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Tél : 03.26.09.22.41
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Internet : www.efsra.com

18/01 : Championnats Grand Est de Cross à 
Brumath (67)
BEX : 14. Basile OURY
MIM : 11. Jules CARDON
CAF : 19. Anaïs BIGAULT
CAM-JUF : 3. Noham TOURKI LESTRADE ; 29. Mohammed 
KAMIL ; 50. Gabriel CARRE ; 121. Liv JANSON ALIBELLI (11e JUF) ; 
124. Ninon GOKCE (12e JUF)
JUM : 2. Timéo MOROT ; 45. Simon JOLY

11/01 : Trail de Beaumont à Beaumont-Sur-Oise 
(I-F)
30Km : 175. Marie ROCHER FLORES 3h15’16 (1er ESM)

17/01 : Les Lumières de la Muzelles à Les Deux-
Alpes (ARA)
11Km : 24. Corentin FOURNIER 58’26 ; 417. Karolina HANAS 
1h39’18

17/01 : Rimbaud City Trail à Charleville-Mézières 
(08)
16Km : 47. Baptiste JACQUINOT 1h13’29 ; 69. Mathias LEGER 
1h16’40 ; 292. Jade JACQUINOT 1h31’10 ; 350. Justine MARY 
1h34’15 ; 531. Aurore MORVAN 1h42’51 ; 888. Catherine FELIU 
2h02’07

25/01 : Trail D2B à Le Touqet Paris Plage (H-F)
38,4Km : 185. Laurence KLEIN 3h49’32 (1ère M4F) ; 566. Ingrid 
LUKAT-ROZETTE 4h51’26

17/01 : Lancers Longs à Châlons-En-Champagne 
(51)
MAM : Marteau (6Kg) : Olivier VIARD 36m84

18/01 : 10 Km de Montmartre à Paris (I-F)
3191. Marie-Aude MEYER 1h33’07 (51’47) ; 3441. Sebastien 
DEBREY 1h37’34 (49’17) ; 3458. Nicolas MARCOUX-RICHERT 
1h37’49 (35’12) ; 6847. Fabrice GALLOIS 2h21’59 (45’51)

crosscross
17-18/01 : Tempo Run League Eacpa indoor à 
Eaubonne (I-F)
TCF : Longueur : Carla BERAUT 5m48
JUM : 60m Haies : Djibril GOUEMO-NIANGUI 7’’94 (Record 
de la Marne JUM)
TCM : 3000m : Arthur POTHIER 8’25’’57 - Longueur : Camille 
BONNEFOY 6m81 - Triple : Thomas RICHARD 13m11

17-18/01 : Championnats Régionaux Espoirs-
Seniors en salle à Paris (I-F)
TCM : Longueur : Thomas DARBONVILLE 6m80

23/01 : Soirée 57 - U18 et + à Metz (57)
TCM : Longueur : Camille BONNEFOY 6m69

24/01 : Meeting National en salle de Vittel (88)
TCM : 5000m Marche : Martin GAUDRE 21’15’’04 (3e au bilan 
ESM)

25/01 : Meeting WAIT Silver de Paris (I-F)
TCF : Longueur : Angelica BERRIOT 6m41

25/01 : Championnats Grand-Est TC et U23 en 
salle à Metz (57)
TCF : 60m : Samia BENDIF 7’’61 ; Marie-Sophie HERRAIZ 7’’74 
; Irene Laure BELL BONONG 7’’79 ; Apolline LOR 8’’11 ; Jana 
BOIVIN 8’’23 ; Marianne BONNE 8’’45 - 200m : Samia BENDIF 
23’’95 ; Marie-Sophie HERRAIZ 25’’89 ; Jana BOIVIN 26’’18 ; Diane 
LOUP 27’’81 - 400m : Barbara WARTEL 63’’22 - Perche : Circé 
SIRAT 3m57 - Longueur : Carla BERAUT 5m60 ; Joanie LOUIS 
4m29 - Triple : Gwladyssia JEANNIOT-VEILLARD 10m09 - Poids 
(4Kg) : Mélanie Walter NGOTCHO 12m88
TCM : 60m : Jehan ANICET 6’’85 ; Djibril GOUEMO-NIANGUI 
7’’12 ; Terence KOTI 7’’29 ; Antoine KERGREIST 7’’38 ; Abdelkader 
REFSI 7’’38 - 200m : Jehan ANICET 21’’01 ; Djibril GOUEMO-
NIANGUI 22’’65 ; Antoine KERGREIST 23’’36 - 400m : Thomas 
DROUILLET 52’’24 - 1500m : Arthur POTHIER 3’53’’12 - 60m 
Haies : Baptiste CLIENTI 9’’44 - Perche : Pierre GEORGES 4m43 
; Baptiste CLIENTI 4m23 ; Louka LESUEUR 3m73 - Longueur 
: Roméo NTIA 6m96 ; Thomas DARBONVILLE 6m84 ; Albin 
BRUNEL 6m41 ; Thomas RICHARD 6m34 - Triple : Thomas 
RICHARD 13m26 ; Chakib ELJAOUI 11m91
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24/01 : Meeting U14-U16 à Reims (51)
BEF : 50m : Emma GRIGNOUX 7’’45 ; Lena LEJEUNE 7’’52 ; Tyana 
PATER 7’’60 ; Anais TITALOM-PENKA 7’’66 ; Edith DOMBRET 
7’’94 ; Jade PURUS DEMOTIE 8’’00 ; Justine ROGIER 8’’15 ; 
Louisa BRACQ 8’’28 ; Aya SAFI 8’’63 ; Axelle MARTIN 9’’01 ; Melia 
NACHATE 9’’09 ; Nadalina PY 9’’16 ; Eliana DE WILDE 10’’18 ; Zelie 
DEGENNE 10’’83 - 1000m : Axelle MARTIN 3’50’’99 ; Charline 
GOURNAY 3’52’’30 ; Jade PURUS DEMOTIE 4’24’’35 ; Louisa 
BRACQ 4’49’’25 ; Mathilde MARX 5’04’’96 - 50m Haies : Emma 
GRIGNOUX 8’’63 ; Lena LEJEUNE 8’’70 ; Anais TITALOM-PENKA 
9’’51 ; Tyana PATER 10’’76 - Longueur : Tyana PATER 3m96 ; Elsa 
COUTELET 3m93 ; Jade PURUS DEMOTIE 3m61 ; Justine ROGIER 
3m47 ; Nadalina PY 3m35 ; Charline GOURNAY 3m34 ; Aya SAFI 
3m18 ; Melia NACHATE 2m82 ; Axelle MARTIN 2m74 - Triple : 
Anais TITALOM-PENKA 9m16 ; Edith DOMBRET 8m91 ; Mathilda 
THILLOT 8m45 - Poids (2Kg) : Mathilda THILLOT 5m33 ; Aya 
SAFI 3m90 ; Zelie DEGENNE 3m18
BEM : 50m : Erwan MORVAN 7’’17 ; Mahe THOMAS 7’’84 ; 
Ewan VOISELLE 8’’01 ; Makine BOUZIRI 8’’13 ; Jules AMEY 8’’19 ; 
Camille VALTON 8’’23 ; Charlie POIRSIER 8’’40 ; Ylan DUROCHAT 
8’’99 ; Kenzo ABOUTAHIR CONIGLIO 9’’19 - 1000m : Erwan 
MORVAN 3’20’’95 ; Maxence BIGAULT 3’22’’52 ; Ewan VOISELLE 
3’28’’49 - 50m Haies : Camille VALTON 9’’78 ; Makine BOUZIRI 
10’’01 ; Charlie POIRSIER 10’’26 ; Kenzo ABOUTAHIR CONIGLIO 
11’’76 - Longueur : Makine BOUZIRI 4m04 ; Mahe THOMAS 
3m71 ; Ewan VOISELLE 3m65 ; Jules AMEY 3m07 - Poids (3Kg) 
: Maxence BIGAULT 6m59 ; Ylan DUROCHAT 5m18 ; Jules AMEY 
4m79

sallesalle
24/01 : Meeting U14-U16 à Reims (51)
MIF : 50m : Lou CHAUDERLOT-PHULPIN 7’’14 ; Romane 
GEORGETON 7’’38 ; Kyara LHERMITTE 7’’40 ; Noemie LEGROS 
7’’46 ; Lise AITBENGHAFFAR 7’’62 ; Anae CHAUFFERT 7’’68 ; 
Amel LOUNIS 7’’73 ; Solange APIMANI 7’’76 ; Maya KASMI 8’’12 
; Firdaous SAMIL 8’’26 ; Manel LAIB 8’’69 ; Ines HADDOUCHE 
9’’26 - 1000m : Noemie LEGROS 3’24’’38 ; Celia DEIANA 3’29’’75 
; Maha SEFFAR 3’33’’16 - 50m Haies : Solange APIMANI 8’’94 ; 
Maha SEFFAR 8’’98 ; Firdaous SMAIL 9’’68 - Hauteur : Manon 
LAMBERT 1m39 - Longueur : Lou CHAUDERLOT-PHULPIN 
4m44 ; Kyara LHERMITTE 4m28 ; Maha SEFFAR 4m27 ; Firdaous 
SMAIL 4m18 ; Manon CLARENNE 4m11 ; Anae CHAUFFERT 
3m93 ; Solange APIMANI 3m67 ; Manel LAIB 3m57 - Triple : 
Charline TRIOULEYRE 9m18 ; Lise AITBENGHAFFAR 8m70 ; Maya 
KASMI 8m53 ; Amel LOUNIS 8m42 ; Selma DHIOUI 7m32 ; Ines 
HADDOUCHE 7m27 ; Yasmine ADOUMAZ 7m02 - Poids (3Kg) : 
Romane GEORGETON 7m01 ; Manon CLARENNE 6m62
MIM : 50m : Noe PRUDHOMME 6’’76 ; Jules CARDON 6’’79 ; 
Noe CLIENTI 7’’48 ; Elyot DOS SANTOS 7’’49 ; Paul PERRON 7’’59 
; Raphael MEREAUX-BOCKSTAL 7’’61 ; Louis COPET 7’’62 ; Nael 
ABOUTAHIR 7’’74 ; Charlie THIBERT ISIDORE 7’’98 - 1000m : 
Jules CARDON 2’53’’78 ; Elyot DOS SANTOS 3’12’’31 ; Raphael 
MEREAUX-BOSCKSTAL 3’30’’33 - 50m Haies : Ayoub AOUDI 
8’’30 ; Samuel LEJEUNE 8’’37 ; Nael ABOUTAHIR 9’’38 ; Charlie 
THIBERT ISIDORE 10’’94 - Hauteur : Samuel LEJEUNE 1m60 - 
Longueur : Noe PRUDHOMME 5m47 ; Ayoub AOUDI 4m95 ; 
Elyot DOS SANTOS 3m90 - Triple : Samuel LEJEUNE 11m32 ; 
Ayoub AOUDI 10m10 ; Paul PERRON 9m59 - Poids (4Kg) : Noe 
CLIENTI 7m22 ; Noe PRUDHOMME 7m16 ; Louis COPET 5m76
TCX : Perche : Nael ABOUTAHIR 2m36 ; Noe CLIENTI 2m26 ; 
Kyara LHERMITTE 2m16 ; Emma GRIGNOUX 2m06 ; Maxence 
BIGAULT 2m06 ; Lena LEJEUNE 2m06 ; Camille VALTON 1m76 ; 
Charlie POIRSIER 1m56 ; Ylan DUROCHAT 1m41
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