
                         

Programme week-end dans les Vosges 23, 24 et 25 janvier 2026 Niv2

Vendredi 23 janvier 2026
07h15 Rendez-vous sur le parking de la paƟnoire Albert 1er
07h25 Départ de Reims

11h30 Rassemblement devant le magasin « Le Bol d’Air » à la Bresse
LocaƟon des raqueƩes à neige (prendre ses chaussures de randonnée )

12h00 Déjeuner Ɵré du sac*

13h00 Départ en minibus pour une randonnée en raqueƩes à neige ou Ski-Alpin

17h00 Retour au gîte : pause-café
InstallaƟon dans le gîte et dans les dortoirs

18h00 PréparaƟon en commun du diner
19h00 ApériƟf « chacun ramène quelque chose de liquide ou de solide » *
19h30 Dîner communautaire au gîte

Samedi 24 janvier 2026
08h00 PeƟt déjeuner
09h00 Départ pour une balade pour la maƟnée en raqueƩes à neige
13h00 Retour au gîte et repas (sandwich)
13h30-
14h30 Pause-café et temps libre

15h00 Randonnée semi-nocturne en raqueƩes à neige accompagnée par un ou deux guides de 
moyenne montagne

19h45 Diner : dans une ferme-auberge (les boissons sont à la charge de chacun) .
Dimanche 25 janvier 2026

08h00 PeƟt déjeuner
09h00 Départ en minibus pour une randonnée à raqueƩes à neige
12h30 ResƟtuƟon des raqueƩes au magasin et déjeuner au gîte
13h30 Rangement du gîte
14h00 Départ pour Reims
19h00 Arrivée à Reims

*Non compris dans le budget

AƩenƟon : Ce programme indicaƟf et prévisionnel pourrait évoluer en foncƟon des condiƟons météorologiques (brouillard, 
pluie) et d’enneigement, en parƟculier pour la journée du samedi, la randonnée en raqueƩes pourrait se transformer en 
randonnée à pied, en cas d’absence de neige.

E F S Reims AthléƟsme



Adresse : Bol d’Air 76, rue du Hohneck 88 250 La Bresse France

 Grande salle à manger avec cheminée

 Cuisine semi-professionnelle en gesƟon libre

 Chambres de 6, 8 et 11 lits (21 lits simples + 1 lit double)

 Sanitaires communs + sanitaires adaptés PMR

 Vendredi midi : déjeuner Ɵré du sac (non compris)
 Vendredi soir : dîner communautaire non compris (réparƟƟon : A-H entrée, I-R plat, S-Z dessert)
 Samedi maƟn : peƟt-déjeuner (prévu, en commun)
 Samedi midi : repas au gîte (prévu, en commun)
 Samedi soir : repas à la ferme-auberge (prévu, en commun)
 Dimanche maƟn : peƟt-déjeuner (prévu, en commun)
 Dimanche midi : déjeuner au gîte (prévu, en commun)
 CollaƟons : vendredi et samedi après-midi (thé, café, biscuits…)

 RaqueƩes 
 Ski Alpin selon la demande
 Randonnée en raqueƩes à neige encadrée par un ou deux guides de moyenne montagne.

 Modalités de déplacement :
 Deux minibus et une voiture
 Le nombre de places est de 20
 Le transport est compris dans le budget

Hébergement : Gîte Ti Marmaille

RestauraƟon

AcƟvités

Transport



 Les équipements nécessaires à la praƟque de la raqueƩe à neige, à savoir une paire de raqueƩes

et de bâtons loués et pris en charge dans le budget ;
Les chaussures de randonnée, nécessaires à la praƟque de la raqueƩe à neige, sont amenées par les

parƟcipants,  ainsi  que  les  vêtements  adaptés  à  la  praƟque  des  acƟvités  de  plein  air  l’hiver  (gants,
chausseƩes, bonnets, anorak, etc.) : une liste indicaƟve des vêtement nécessaires sera envoyé. 

   Licenciés EFSRA : 310 € (transport inclus)

 Non-licenciés : 370 € (inclus licence UFOLEP obligatoire)

 InscripƟon avec fiche + acompte de 100 € (non remboursable) à l’ordre de l’EFSRA.

 InscripƟons validées par ordre d’arrivée.

 Clôture des inscripƟons : 30 novembre 2026.

Equipement

Règlement



InscripƟon Week-End SporƟf dans les Vosges
23,24 et 25 janvier 2026

Confirmer avant le 30 novembre 2026
Auprès de Philippe BOUY et HaƟm SEFFAR

philippe.bouy51@orange.fr   haƟm.seffar@efsra.com


