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DESCRIPTION VOYAGE 12 JOURS
(R10, PARATY, ILHA GRANDE)

« Journée 1 - RIO - Vol France/Rio de Janeiro + Transfert (40min) + H6tel Copacabana

Bienvenue a Rio ! Mon chauffeur vous attend a I'aéroport et vous dépose a votre hétel. Je vous
donnerai quelques indications pour votre soirée (Bar, Restaurant...) et nous nous retrouverons le
lendemain.

< Journée 2 - RIO - Visite Panoramique

Direction le Cristo perché sur un piton rocheux a 710 métres d’altitude et sa vision panoramique
de Rio pour comprendre la ville dans son ensemble, belles photos garanties et lieu chargé
d’histoire. Puis, nous déambulons dans le quartier Santa Teresa, le Montmartre de Rio,
populaire et boheme qui domine le centre ville et offre des vues superbes sur la baie de Rio.
Durant notre balade vers le centre historique, nous descendrons les fameux escaliers de
Selaron. Un shoot de couleurs avec ce street art magnifique. L’aprés midi, direction la plus
belle vue de Rio du haut du Pain de sucre qui nous offre une vue imprenable sur la baie, la
plage de Copacabana et le parc national. Vous étes libre en fin d'aprés-midi pour profiter de la
plage, regarder le coucher de soleil ou écouter de la musique dans un kiosque animé de
copacabana.

/ﬁ- Environ 2h (+ option randonnée pain de sucre 1h)
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< Journée 3 - RIO - Visite Historique et école de samba

Ce matin nous partons arpenter les ruelles du centre historique. Architecture éclectique qui
meélange toutes les différentes époques de Rio. Anecdotes, animation des rues, dégustation... sans
oublier les quelgques bijoux de la belle époque avec la confeitaria colombo, le cabinet de lecture,
la bibliotheque nationale, le théatre municipal et la cathédrale contemporaine... L'aprés-midi,
les coulisses du Carnaval s’ouvrent a vous ! Depuis la Cidade do Samba. L'occasion d' en apprendre
davantage sur I' un des éléments phares de la culture brésilienne; la Samba, tout en participant au
programme Pimpolhos, qui encourage a linteraction et l'insertion sociale. Cette journée vous
donnera un apergu de I'ancien et du nouveau rio qui se mélange a chaque coin de rue toujours dans
une ambiance animée et colorée.

fﬁEnviron 4h (marche dans les ruelles du centre historique)

< Journée 4 - RIO - Visite Parc National

Chaussez vos baskets, Partons nous engouffrer dans la fameuse forét atlantique de Rio ! Plus
grande forét urbaine au monde. Le Parc national de Tijuca regorge de faune et flore avec les
singes, les toucans, les perroquets, les paresseux... Sans parler des vues magnifiques depuis les
nombreux sommets qui dominent la ville de Rio. Nous commencons la journée avec une jolie
propriété, Le Parc Lage, un cadre impérial au pied du Cristo. Ensuite nous ferons une randonnée
de niveau facile pour rejoindre le sommet de la Pedra Bonita. . Rien de mieux aprés notre
randonnée que de mettre les pieds dans I'eau de source. Une belle cascade de plus de 40m en
plein Rio ! Possibilité de faire un pic nique. Enfin, nous finirons par une belle plage a la sortie de Rio
avant de rentrer. Dépaysement garanti. N'oubliez pas les maillots !

A& Environ 3h (Randonnée niveau facile avec 1h de montée) - % 40min




< Journée 5 - RIO - Matinée marche active Copacabana

Matinée marche active Copacabana (plage mythique de 4,5Km) I'aller sur le sable, le retour dans
'eau - Aprés midi libre pour le shopping, la baignade, le farniente.

A Environ 3h

< Journée 6 - PARATY - 7h Transfert Paraty (4h) + Visite forét primaire

Paraty la belle endormie fait partie du PATRIMOINE MONDIAL de TUNESCO. Situé a 4h de RIO
surla “COSTA VERDE”, La route pour rejoindre Paraty fait partie des plus belles du Brésil. Le village
de Paraty est enclavé entre les Montagnes verdoyantes et I'océan couleur émeraude. Ferveur de
I'or durant 1 siecle, puis totalement isolé et recentré sur la production de café et de cachaca, le
village a gardé son charme colonial d'époque. C'est une visite immanquable de I'Etat de Rio.

Pour notre premiére journée, nous nous engouffrons dans la forét primaire et découvrons une partie
du chemin royal pour rejoindre une belle cascade et un toboggan naturel parfait pour se rafraichir.
Nous visiterons ensuite une distillerie de Cachaca, qui fait partie des meilleures du pays. En fin
d'aprés-midi, vous rejoignez votre pousada. Le soir venu, vous serez libre pour arpenter la vieille
ville et découvrir le charme des ruelles de Paraty aux pavés de I'époque impériale éclairés par les
lampions.
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< Journée 7 - PARATY - Visite Baie de Paraty et Village historique

Ce matin, nous grimpons a bord d’un ancien bateau de pécheur traditionnel privatisé pour
découvrir la baie de Paraty. Chaque crique est plus improbable que I'autre. une belle plage ou les
tortues jouent a cache cache, un aquarium naturel, I'eau couleur émeraude... Une croisiere
magnifiqgue pour bien commencer la journée. Nous aurons le choix de faire un picnic a bord ou bien
de retourner sur la terre ferme pour déguster un plat local.

L’aprés-midi, nous visitons le centre historique et tombons sous le charme de chaque ruelle a
I'architecture coloniale et ses rues pavées aussi charmantes que glissantes !

ﬁEnviron 2h dans le centre historique - i%Environ 4h dans la baie sans vague
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< Journée 8 - Matinée marche active et Kayak - aprés midi libre

Ce matin, marche active associée a une balade en kayak de mer sans vague. Apres midi libre
pour profiter de la plage ou du centre historique

%Environ 2h dans la baie sans vague - ﬁEnviron 1h

< Journée 9 - ILHA GRANDE - Visite Panoramique en bateau privé

C'est une excursion sous le signe de la détente, de la nature et des belles plages. Ilha grande
est situé a 2h30 de Rio et 2h de Paraty. C’est une ile trés bien préservée sans voiture, ni route.
La nature y est reine et les voyageurs sont les rois du paradis ! Ce matin, nous quittons Paraty
vers 8h pour rejoindre Ilha Grande (environ 2h de route). Une fois arrivé, Nous partirons pendant
6h en excursion sur bateau privé, pour découvrir plusieurs belles plages de lile, lagons et
une baie splendide. Nous déjeunons les pieds dans I'eau. et pourrons faire une petite partie du
sentier qui fait en tour de I'ile en randonnée
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=—=Fnviron 6h - Environ 2h - 1h sur le sentier de l'ile

< Journée 10 - ILHA GRANDE - Excursion Lopes Mendes

Partons découvrir 'une des plus belles plages du littoral brésilien. La plage de Lopes Mendes est
immaculée ! Imnmense, sable blanc, eau turquoise avec comme seul acces un sentier de randonnée.
Nous partons t6t a bord d’un bateau qui nous déposera au plus proche (30 min de randonnée) afin
de profiter de la plage sans personne. Nous profiterons de la matinée et reviendrons tranquillement
soit par le sentier de randonnée jusqu’au village de Abraao (environ 2h), soit en bateau. Fin d’apres-
midi libre au village.

ﬁEnviron 1h30 (1h de plus sur la fameuse plage) - %Environ 1h

< Journée 11 - ILHA GRANDE - Journée libre

< Journée 12 - ILHA GRANDE - matinée libre - 15h transfert aéroport + vol France



Bulletin d’inscription Séjour marche au Brésil
Rio — Paraty — llha Grande

NOM & Prénom & ...
DatedenaissanCe: .........cocevevieiiiinnnennnnnnns. Teléphone © ...
1Y SRS

Adhérent EFSRA : oui non

Hébergement en chambre double avec : ...,

Séjour de 12 jours / 11 nuits du 13 au 24 mai 2026 (+/- 1 a 2 jours selon les prix des billets
d’avion), hébergement en hétel avec petit déjeuner, guide et visite du programme.

Tarif adhérent 1700 € (sans le billet d’avion, sans le transfert Reims / Aéroport)

Paiement par chéque bancaire a I'ordre de 'TEFSRA, chéques vacances ou virements bancaires.

1. Paiement chéque N°1: 340 € a l'inscription.

2. Paiement chéque N°2: 340 € en septembre 2025
3. Paiement chéque N°3: 340 € en novembre 2025
4. Paiement cheque N°4: 340 € en janvier 2025

5. Paiement chéque N°5: 340 € en mars 2025

Entente Family Stade de Reims Athlétisme
25, rue Raymond Poincaré 51100 Reims - Tél. 03 26 09 22 41 — Couriel : accueil@efsra.com




