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09/03 : Harmonie Mutuelle Semi de Paris (I-F) 16/03 : Semi-marathon Skm et 10km de Lille (H-F)
176. Quentin ROUSSEAUX 1h13'35 (1h13'31) ; 2077. Fabien 5Km : 286. Pierre GLOUCHKOFF-RADOU 16'26 (16'19) ; 329.
ENGRAND 1h34'21 (1h28'57) ; 5432. Marie-Aude MEYER Eugenie LORAIN 16’41 (16'39) ; 604. Ylona SOVY 18’30 (18'24)
2h00'22 (1h48'40) (26 M5F) ; 11742. Eric GERBIER 2h47'02 10Km : 56. Nathan SIMIONATO 29’17 (29'16) ; 102. Louison
(1h46'00) ; 16328. Xavier DEWALEYNE 3h1220 (1h50'07) ; SANTERRE 3032 (30°29) ; 143. Quentin ROUSSEAUX 31'22
18477.Valentine MOLIN 3h23’13 (1h51'24) ; 18958. Dominique (31"18) ; 146. Aurelien BARNES 3125 (31'20) ; 385. Mayeul
BOGNI 3h25'25 (2h14'29) ROUHEN-FOREST 34’30 (34'13) ; 387. Simon DUC 34’30 (34'14) ;
1019. Florentin HEULS 4106 (40'02) ; 1079. Eloise ANDRE 41’53
15/03 : Foulées Doncheroises (08) (40'59) ; 1189. Emilie MANSUY 4304 (42'10)
IHSTAGRAM 10Km : 6. Renaud GILLET 34'24 (2¢ MOM) Semi: 221. Corentin HUET 1h1522 (1h15’09) ; 228. Thomas
CLARY 1h15'29 (1h1517). 420. Quentin ROBILLARD 1h19'53
16/03 : C10K - 10Km de Courcy (51) ;661. Jean-Michel MAILLOT 1h24'09 (1h23'43) ; 968. Justine
3.Timothé PILON 33'33 (33'31) (1JUM) ; 10. Raphael ROSSI DURA 1h28'33 (1h27'47) ; 970. Thomas BRIROT 1h28'33
36’00 (35'57) (1 er M1 M) ; 20. Julien GRATIOT 38’23 (38'1 8) (3e (1 h27'47) ; 1949, Anatole GUITTON 1h38'12 (1 h36'1 2) ;2248.
M1 M) ; 28. Nathan BARROIS 38’39 (38'37) (3eJUM) ; 57. Jean- Georges LAROCHE 1h40'43 (1 h36'51) ; 2478. Alix ZANONCELLI
(44!03) : 96. Caroline DEMOLIN 4414 (44'08) (5e Femme, qére 2690. Anne-Laure MAILLOT 1h44'13 (1 h40’50) ’ 4338. Alexandra
MOF) ; 126. Marc BERTHELLEMY 46/07 (45'58) ; 128. Sophie DOILLON 1h5555 (1h50'04) ; 4341. Pauline DEFRANCQ
CATTIER 46’10 (45/53) (2e MZF) ; 137. Sacha FOURNAISE 46’50 1h55'55 (1 h50'05) ; 444.7. Pauline RUELLE-DUDEL 1h56'24
(46'47) ; 262. Damien LEFORT 54'04 (53'40) ; 267. Julien POILVE ~ (1h50'33);5329. Delphine RAMEAU 2h02'53 (1h56'06) ; 5422.
54’20 (53'58) ;427' Andrée DULUC 1h09'47 (1 h09'22) (-lére MSF) Marie BR|QUET 2h03'23 (1 h56’36) ’ 5994. Tara PINTO 2h06'48
LINKEDIN R e ey (1h59'42) ; 6156. Anne-Charlotte DESCAMPS 2h07'54 (2h01'08)

16/03 : Run Rome The Marathon (ITA)
1349, Jean-Pol BIN 3h26'50 ; Olivier FROMENTIN 4h08'00
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16/03 : Natura Carolo a Charleville-Mézieres (08)
11,6Km : 2. Arthur POTHIER 52’52 (52'36) ; 75. Elodie ADNET
1h12'56 (1Th12'13) (3¢ MOF)

SALLE

16/03 : Match Interligues U16 a Metz (57)

MIF : 1000m : Marie FETIZON 3'16"23 ; Anais BIGAULT 3'27"46
MIM : 1000m : Antonin BANIERE 2'47"30 - Hauteur : Antonin
BANIERE 1m50 - Perche : Tom SPILMANN 2m40 - Triple Saut :
Ilhan HASSAINE 10m40 ; Samuel LEJEUNE 9m99

ZEl

Tél:03.26.09.22.41
Mail : contact@efsra.com
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; 6601. Hermine BERNARD 2h11'08 (2h04'01) ; 7320. Florine
SOHET 2h1729 (2h10'43) ; 7464. Julie COURNARIE 2h18'40
(2h11'53)
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