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FACEBODK - TRAIL
17-19/01: Cross Ouest France Le Mans (P-1) 18/01: Rimbaud City Trail 2 Charleville-Méziéres
U14F-U14M-U16F : 80. Lou CHAUDERLOT PHULPIN (08)
) . 15Km : 72. Baptiste JACQUINOT 1h18'33 (1h1827) ; 99. Mathias
19/01: Championnats Grand-Est de Cross a LEGER 1h2142 (1h21'33); 197. Elodie ADNET 1h29'57 (1h29'50)
Urigne-Aux-Bois (08) (2 MOF) ; 282. Gladys MERNIER 1h35'53 (1h35'46) ; 323. Jade
MAM : 125. Ali BACAR JACQUINOT 1h3827 (1h38'20) ; 497. Aurore MORVAN 1h49'31
BEM : 6. Erwan MORVAN ; 12. Basile OURY ; 38. Maxence (1h49'24) ; 681. Catherine FELIU 2h02'20 (2h02'14)
BIGAULT ; 39. Robin JEANNE ; 43. Camille VALTON - Equipe : 4. ) . )
EFSRA 19/01: Trail D2B a Le Touquet Paris Plage (H-P)
I“STAGRAM MIF : 10. Anais BIGAULT ; 15. Marie FETIZON ; 35. Maha SEFFAR;  23,1Km : 55. Christophe MARTIN 1h46'05
46. Noemie LEGROS ; 47. Camille CREPIN - Equipe : 3. EFSRA
MIM : 13. Antonin BANIERE ; 38. Gabriel CARRE ; 81. Valentin 19/01: Trail du Chiteau de Pierrefonds (02)
MONNIER 13Km : 125. Anatole GUITTON 1h12'55 (1h12'15) ; 192. Anne-
CAF : 13. Ninon GOKCE ; 41. Haimi AITBENGHAFFAR Charlotte DESCAMPS 1h16'34 (1h15'55)
@ CAM: 1. Jules CHABANEL ; 6. Noham TOURKI LESTRADE ; 16. 27km : 838. Laurent GERAUD 3h16'47 (3h15'18) ; 877. Philippe
Rida GHANAM ; 45. Mohammed KAMIL REMEN 3h19'45 (3h18'22)
JUM : 3. Timeo MOROT ; 5. Timothe PILON ; 33. Kilian
LEGARDIEN ; 45. Pierre GLOUCHKOFF-RADOU - Equipe : 3. 19/01: Etampes Trolls a Etrampes-Sur-Marne
EFSRA 02
Cross Court Femmes : 6. Elena PRAT (2¢ ESF) ; 22. Lana-Sydney . . ,
FERREIRA-FERNANDES ; 36. Solene PELLERIN 20,250Km : 1. Camille THOMINET 1h30°52
LINKEDI“ Cross Court Hommes : 9. Florian GIRARD ; 11. Quentin

ROUSSEAUX ; 14. Pape-Ousmane SOW (3¢ ESM) ; 15. Quentin
CRISTINA ; 25. Mayeul ROUHEN-FOREST ; 47. Erwan FELTEN ; 61.
Theo POSTEAUX- Equipe : 3. EFSRA

Cross Long Hommes : 4. Nathan SIMIONATO (2¢ ESM) ; 10.
Louison SANTERRE ; 12. Aurelien BARNES ; 13. Quentin BOUVIER
; 45. Tristan VOIGNIER ; 84. Corentin HUET - Equipe : 2. EFSRA
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01-02/02 : Maxi Cross a Boufiemont [I-F)
42Km : 3. Camille THOMINET 3h4733

STADE

18/01: Championnat départemental Lancers

Longs a Chalons en Champagne (51)

TCF : Javelot : Aurélie HOCHART 23m98

TCM : Poids : Samuel COULAUD 8m16 - Disque : Samuel
COULAUD 29m39 - Javelot : Samuel COULAUD 51m26

25/01: Championnats Grand Est de Lancers
Longs + Chpts 57 a Yutz [57)

TCF : Javelot : Léa GAIGNON 32m71

01/02 : Meeting Lancers Longs a Chalons en
Champagne (51)

TCF : Javelot : Léa GAIGNON 33m78

TCM : Poids : Samuel COULAUD 8m74 - Disque : Samuel
COULAUD 26m52 - Javelot : Samuel COULAUD 51m45

| HORSSSTADE |
19/01:10 kilometre du 14éme a Paris (I-P

4. Camille THOMINET 31’55 (31'49)

26/01: Semi-Marathon de Marrakech (MAR)
662. Estelle VIGNEAU 2h13'35 (2h08'55)

02/02: Le 10km des Champs Elysées a Paris (I-F)
5299, Estelle FALVY Th09'56 (5141)
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FACEBOOK GALLE SALLE
11/01: Compétition a Lubhock [USA) 01/02 : Meeting National en salle d’Amiens (WAIT
TCM : 3000m : Alexandre FETIZON 8'34"84 Challenger) (H-F)
_ _ _ TCF : Longueur : Rogilia BISSEMO 6m51 (1% au bilan TCF) ;
11/01: Meeting National en salle d'Hirson WWRIT  Angelica BERRIOT 6m20
Challiengen (02) TCM : Hauteur : Balthazar KADIYOGO 1m97 - Disque : Romeo
TCM : Hauteur : Balthazar KADIYOGO 2m01 ; Camille NTA 7m26
BONNEFOY 1m94 . i
i R 01/02 : Meeting Wait Bonze de Gand (BEL)
18/01: Championnats Vallée du Rhone Indoor TCF : 200m : Samia BENDIF 24”58
INSTAGRAM CIJES a Lyon (ARA) TCM :200m : Jehan ANICET 21”64 - 400m : Christopher
TCF : 400m : Mialy RAVELOMANIRAKA 5750 NALIALI 47”90 - 800m : Romain SEVERIN 1’51796
19/01: Meeting WAIT Silver de Luxembourg (LUX)  02/02: Championnats Grand-Est U18 et U20 en
@ TCF : Longueur : Angelica BERRIOT 6m14 ; Rogilia BISSEMO salle a Reims (51
6mo08 CAF : 60m : Bertille ASSIH 7”88 ; Maelle HERVY 8”19 ; Ninon
CARNOT 8”58 - 200m : Bertille ASSIH 25”96 ; Ninon CARNOT
22/01: Meeting WAIT Challenger d'Otrokovice 28784 - 400m : Barbara WARTFL 63"09 -800m : Haimi
[czn AITBENGHAFFAR 237”45 - Poids : Mélanie Walter NGOTCHO
TCM : Longueur : Roméo NTIA 7m68 14m02 ; Maelle HERVY 9m30
JUF : 60m : Wendy PLUTON 8”22 - 200m : Wendy PLUTON
. DA Py a Iidus 26"96 ; Taina RENIA 27”39 - 400m : Diahoumba DIABATE 73"24
LINKEDI“ 25"" - neﬂlﬂna“x cn a SE IIZ fond LHDFA a Lievin - Triple : Mailice BANNERY 11m36 - 4x1 tour : EFSRA (ASSIH -
[“-n WARTEL - PLUTON - BANNERY) 1'45”70 (9¢ au bilan JUF)
TCF :1500m : Ylona SOVY 4'43"27 CAM : 400m : Aksil TAMAGUELT 60”85 - Perche : Gabin DURVY-
TCM : 800m : Quentin CRISTINA 1'54”20 - 1500m : Malo MILLON 3m76
BILLAUDEL 3'56"09 ; Pape-Ousmane SOW 4'12"09 JUM : 60m Haies : Djibril GOUEMO-NIANGUI 7799 (Record
_ . _ de la Marne, 8¢ au bilan JUM) - Longueur : Thomas
25/01: Meeting National en salle de Vittel (88)  parsoNvILLE 6m94 (7¢ au bilan JUI\?I) :Thomas RICHARD
TCM : 5000m Marche : Martin GAUDRE 22'17"11 6m57 - Triple : Thomas RICHARD 12m85 - 4x1 tour : EFSRA
. (RICHARD - SEMMAR - GOUEMO-NIANGUI - DARBONVILLE)
26/ 01‘: Championnats Grand-Est TC et U23 en
salle a Metz (57)
TIKTUK TCF : 60m : Samia BENDIF 7”63 ; Bertille ASSIH 7”99 ; Marie-
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Sophie HERRAIZ 8”17 ; Maelle HERVY 822 ; Wendy PLUTON
8”38 ; Marianne BONNE 8”56 - 200m : Samia BENDIF 24”06 ;
Bertille ASSIH 25”99 ; Marie-Sophie HERRAIZ 26”47 ; Marianne
BONNE 26”98 ; Taina RENIA 27”26 ; Wendy PLUTON 28”28 -
400m : Mialy RAVELOMANIRAKA 57”41 - Longueur : Angelica
BERRIOT 6m23 - Triple : Mailice BANNERY 11m51 - Poids :
Mélanie Walter NGOTCHO 12m96

TCM : 60m : Christopher NALIALI 6”84 ; Jehan ANICET 6”92 ;
Djibril GOUEMO-NIANGUI 7”33 - 200m : Jehan ANICET 21”15
; Christopher NALIALI 22”09 ; Djibril GOUEMO-NIANGUI 22”96
- 400m : Badou-Bereingue BOSSE 48”66 - 800m : Romain
SEVERIN 1'53"08 ; Arthur POTHIER 1'55"68 ; Souleymene
BOUZIRI 156"27 ; Simon JOLY 2'02"77 ; Mohammed KAMIL
2'04"02 - Hauteur : Camille BONENFOY 1m87 - Longueur :
Roméo NTA 7m28 ; Thomas DARBONVILLE 6m39 ; Thomas
RICHARD 6m25 - Poids : Camille BONNEFOY 12m35 ; Nicolas
GRIGNOUX 11m18
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