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championnats de france masterschampionnats de france masters
Deux athlètes de l’EFSRA ont participé aux

 championnats de France masters en salle à Miramas.
Adeline BRASTEL, qui décroche le titre F40

 sur le 3000m marche.
Cédric CROLET qui obtient la médaille 

d’argent au poids M50.

record de la marnerecord de la marne
Lors des championnats LARGE U16 qui se 

sont déroulé dimanche 5 mars à Metz, 
Mélanie Walter NGOTCHO  s’est emparée du 

record de la Marne minimes filles avec 
un lancer à 12m23.

Lors de ces championnats, les athlètes 
de l’EFSRA ont obtenu 5 médailles :

- 2 en or
- 2 en argent
- 1 en bronze

Muhammad KOUNTA a participé aux 
championnats d’Europe indoor à Istanbul 

qui ont eu lieu du 02 au 05 mars.
Sur le 400m individuel, il se classe 

4e de sa série en 47’’55.
Avec le relais 4x400m, 

il obtient la médaille d’argent.


