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lece  CHAMPIONNATS DE FRAN

Ce week-end a eu lieu les championnats de France
Elite en salle avec quatre représentants de 'EFSRA.
Baltahzar KADIYOGO termine 5% a la
hauteur avec un saut a 2m08.
Jehan ANICET remporte sa série du 200m en 21724,
. || termine 6° de la finale en 22”00.
INSTAGRAM Samia BENDIF termine 4° de sa série du 200m en 24"41.
Muhammad KOUNTA obtient la médaille d'argent sur le

400m avec un chrono de 46”28 (5¢ meilleure performance
frangﬁuse de tout les temps, record du Grand-Est).
Muhammad a également réalisé les minimas

pour les championnats d'Europe en salle
ui se dérouleront a Istanbul du'3 au 5 mars.
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de la forme, au programme :

LES JOURNEES - Randonnée
DE LA FORME - Présentation et Séance
« Retrouve la forme grace a ton club ! » Découverte Luminothérapie
TWITTER S\ - Initiation au Self Défense

- Initiation au Pilates
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-La section locale de St-Brice-Courcelles
organise le 26 mars 2023 le

ZEl 10 km de St-Brice-Courcelles. ) [y |
- La premiere édition de I'Ormoize : £
@ se déroulera le samedi 8 avril. . = ;
: 22, rue des Elus
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