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Jeudi 19janvieraeulieula
premiere séance de notre nouveau T
créneau santé et prévention. i MI "l“‘dl]lll

Une réussite pour cette premiere

avec la participation de B
INSTAGRAM plus d'une vingtaine d'adhérents. sl ’K A
Ce créneau se déroule tous E
les jeudi de 10h15a 11h15. ) |
SGESL

Du 20 au 22 janvier, une vingtaine
d'adhérents de la section
Forme et Santé de I'EFSRA
ont participé au séjour dans
les Vosges organisé et encadré
par Hatim SEFFAR.
B Auprogramme : ski de piste,
- randonnée en raquette, ski de fond.

RUNNING YIIIBA
Une séance de running yoga ;
se déroulera samedi 28 janvier de
10h00 a 11h15 au stade Georges Hébert.
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