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Suivez-nous

creneau sante et preventioncreneau sante et prevention

running yogarunning yoga
Une séance de running yoga 

se déroulera samedi 28 janvier de 
10h00 à 11h15 au stade Georges Hébert.

Inscription :
https://doodle.com/meeting/participate/id/

eZ8Wp1Qb/vote

sejour vosgessejour vosges
Du 20 au 22 janvier, une vingtaine 

d’adhérents de la section 
Forme et Santé de l’EFSRA 

ont participé au séjour dans 
les Vosges organisé et encadré 

par Hatim SEFFAR.
Au programme : ski de piste, 

randonnée en raquette, ski de fond.

Jeudi 19 janvier a eu lieu la 
première séance de notre nouveau 

créneau santé et prévention.
Une réussite pour cette première 

avec la participation de 
plus d’une vingtaine d’adhérents.

Ce créneau se déroule tous 
les jeudi de 10h15 à 11h15.


