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Assemblée Générale EFSRA
Vendredi 20 janvier 2023
Dés 18h15 dans un amphithéatre

INSTAGRAM de I'UFR Staps situé sur le

Assemblée Générale

campus du Moulin de la Housse,
chemin des rouliers a Reims. Vendredi 20 janvier 2023
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n'hésitez pas a nous contacter
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A partir du jeudi 19 janvier, un nouveau créneau «santé et
TWITTER prévention» sera proposé tous les jeudis matin

de10h15a 11h15

""““’ | emsseme - apartirde 15hcheznotrepartenaire Aqua'Villa.
PARTENARIAT Pour plus d'informations,

au stade G.Hebert (salle Cambien) jusqu’au mois de juin 2023.
Voici quelques informations concernant les
thematltiues de cette nouvelle activité ;
La prévention a la chute (apprendre a tomber de maniere
sécuritaire sans se faire mal, apprendre a se relever du sol...)
Léquilibre (contribue également a limiter les chutes,
marcher confiant)
La Gymémoire (exercices physiques comprenant de la
gymnasthue mentale. Contribue a lutter contre la démence).
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