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« Retrouve la forme grace a ton club ! »
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EFSRA : QUI SOMMES-NOUS?

Club d’athlétisme‘de Reims

Association
Tous organisatrice
publics d’événements

enfants, adultes,

courses,
séniors, handisports,

animations, &
sport adaptés, sport

journées portes
santé

ouvertes




L A
RANDONNEE

Nous vous proposons une randonnée
le long du canal au départ de la
ligue contre le cancer. A cette
occasion Nnous vous proposerons une
information sur le dépistage du
cancer du sein et nous signerons a
cette occasion la convention avec la
ligue contre le cancer.

Ouvert a tous

e Lundi 24 octobre 2022 de 14h00 a 1600

e 31, esplanade Fléchambault pour
le dépistage du cancer du sein.




TEST DE LA FORME

AVEC DIAGNOFORM, DIAGNOLIFE,
DIAGNOFOOD.

Un ensemble de tests évaluant de
maniere fiable les 5 grandes qualités
physiqgues qu’il est indispensable
d’'entretenir tout au long de la vie pour
préserver son bien-étre et sa santé
durablement.

. Mardi 25 octobre 2022 Groupe santé
de 9h00 a TO0hOO stade Georges
Hébert, Salle Gabriel Cambien

Mardi 25 octobre Groupe Forme
Santé Bien Etre de T0h00 a 12h00.
OQuvert a tous
Stade Georges Hébert, Salle Gabriel
Cambien.
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Mercredi 26
octobre 2022




ATELIER Lo %
REFLEXOLOGIE

PAR
RAPHAEL
JERSIESKI

Historigue et présentation de la
réflexologie. Manipulation et auto-
stimulation de différentes zones
réflexes de vos pieds qui vous
apportera détente et relaxation.
Protocole de quelgues minutes que
vous pourrez reproduire chez vous
guand vous le souhaitez.

Mercredi 26 octobre Jeudi 27 octobre
15h30 a 16h45 18h30 a 19h45

@ Limité a 20personnes Limité a 20personnes
Salle de réunion du Salle de réunion du

stade Georges Hébert stade Georges Hébert



INTERVENTION
ALIMENTATION ET
VIEILLISSEMENT
PAR

En prenant de l'age, I'organisme change.
Contrairement aux idées recues, les
besoins nutritionnels ne diminuent pas
et certains augmentent méme.
L'intervention sur le théme de «
Alimentation et Vieillissement » sera
|'occasion de faire le point sur les
derniéres recommandations.

Jeudi 26 octobre
14h00 a 16h30
Ouvert a tous
Salle de réunion du
stade Georges Hébert




INTERVENTION ATELIER
SOMMEIL PAR LUCYLE
JUSSY

Conférence atelier mon allié santé
mon sommeil. L'impact du sommeil
dans ma vie quotidienne. Quel
regard j'ai sur mon sommeil et
comment je peux |'améliorer.
Atelier conférence animé par Lucyle
Jussy sophrologue et consultante
prévention santé bien-étre.

@ Limité a 25 personnes

Salle de
Vendredi 28 réunion du
octobre 2022

14h30 a 16hoo Stade Georges

' Hébert




Contactez
NOUS

Site internet

www.reims-athletisme.fr

Numéro de téléphone
03.26.09.22.41

Adresse

Stade Georges Hébert 25 rue
Raymond Poincarré
BP 21 51 873 Reims Cedex 03


tel:0326092241

