
L E S  J O U R N É E S  
D E  L A  F O R M E  

« Retrouve la forme grâce à ton club ! »



EFSRA : QUI SOMMES-NOUS? 
Club d’athlétisme de Reims
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Rejoignez l'Entente

Familly Stade de

Reims Athlétisme

pour découvrir nos

disciplines



N o u s  v o u s  p r o p o s o n s  u n e  r a n d o n n é e  
l e  l o n g  d u  c a n a l  a u  d é p a r t  d e  l a  
l i g u e  c o n t r e  l e  c a n c e r .  A  c e t t e  
o c c a s i o n  n o u s  v o u s  p r o p o s e r o n s  u n e  
i n f o r m a t i o n  s u r  l e  d é p i s t a g e  d u  
c a n c e r  d u  s e i n  e t  n o u s  s i g n e r o n s  à  
c e t t e  o c c a s i o n  l a  c o n v e n t i o n  a v e c  l a  
l i g u e  c o n t r e  l e  c a n c e r .

 

 

L A  
R A N D O N N É E
R O S E

Lundi 24 octobre 2022 de 14h00 à 16h00 
H o r a i r e :

 

3 1 ,  e s p l a n a d e  F l é c h a m b a u l t  p o u r  
l e  d é p i s t a g e  d u  c a n c e r  d u  s e i n .

R D V  L i g u e  c o n t r e  l e  c a n c e r  

Ouvert à tous



      T E S T  D E  L A  F O R M E
A V E C  D I A G N O F O R M ,  D I A G N O L I F E ,  

D I A G N O F O O D .
 

U n  e n s e m b l e  d e  t e s t s  é v a l u a n t  d e  
m a n i è r e  f i a b l e  l e s  5  g r a n d e s  q u a l i t é s  

p h y s i q u e s  q u ’ i l  e s t  i n d i s p e n s a b l e  
d ’ e n t r e t e n i r  t o u t  a u  l o n g  d e  l a  v i e  p o u r  

p r é s e r v e r  s o n  b i e n - ê t r e  e t  s a  s a n t é  
d u r a b l e m e n t .

 
.  M a r d i  2 5  o c t o b r e  2 0 2 2  G r o u p e  s a n t é  

d e  9 h 0 0  à  1 0 h 0 0  s t a d e  G e o r g e s  
H é b e r t ,  S a l l e  G a b r i e l  C a m b i e n

   M a r d i  2 5  o c t o b r e  G r o u p e  F o r m e  
S a n t é  B i e n  Ê t r e  d e  1 0 h 0 0  à  1 2 h 0 0 .  

 O u v e r t  à  t o u s
 S t a d e  G e o r g e s  H é b e r t ,  S a l l e  G a b r i e l  

C a m b i e n .
 



C O N T R Ô L E  
T E C H N I Q U E  

M A R C H E  N O R D I Q U E 
Ouvert à tous

Le contrôle technique permet d’évaluer les aspects techniques 
fondamentaux de la marche nordique et de mesurer l'efficacité de leur

geste global. Cette évaluation est exclusivement réalisée par les 
entraîneurs de la FFA, compétents en matière de technique de marche et 

de diagnostic.
 
 

Mercredi 26 
octobre 2022 
9h00 à 10h15 

Mercredi 26
octobre 2022

10h30 à 11h45  
Au parc de 

Champagne



H i s t o r i q u e  e t  p r é s e n t a t i o n  d e  l a  
r é f l e x o l o g i e .  M a n i p u l a t i o n  e t  a u t o -  
s t i m u l a t i o n  d e  d i f f é r e n t e s  z o n e s  
r é f l e x e s  d e  v o s  p i e d s  q u i  v o u s  
a p p o r t e r a  d é t e n t e  e t  r e l a x a t i o n .  
P r o t o c o l e  d e  q u e l q u e s  m i n u t e s  q u e  
v o u s  p o u r r e z  r e p r o d u i r e  c h e z  v o u s  
q u a n d  v o u s  l e  s o u h a i t e z .

A T E L I E R  
R É F L E X O L O G I E  
P A R  
R A P H A E L  
J E R S I E S K I

M e r c r e d i  2 6  o c t o b r e
1 5 h 3 0  à  1 6 h 4 5

L i m i t é  à  2 0 p e r s o n n e s  

S a l l e  d e  r é u n i o n  d u
s t a d e  G e o r g e s  H é b e r t  

J e u d i  2 7  o c t o b r e
1 8 h 3 0  à  1 9 h 4 5

L i m i t é  à  2 0 p e r s o n n e s  

S a l l e  d e  r é u n i o n  d u
s t a d e  G e o r g e s  H é b e r t  



E n  p r e n a n t  d e  l ' â g e ,  l ' o r g a n i s m e  c h a n g e .  
C o n t r a i r e m e n t  a u x  i d é e s  r e ç u e s ,  l e s  
b e s o i n s  n u t r i t i o n n e l s  n e  d i m i n u e n t  p a s  
e t  c e r t a i n s  a u g m e n t e n t  m ê m e .  
L ' i n t e r v e n t i o n  s u r  l e  t h è m e  d e  «  
A l i m e n t a t i o n  e t  V i e i l l i s s e m e n t  »  s e r a  
l ' o c c a s i o n  d e  f a i r e  l e  p o i n t  s u r  l e s  
d e r n i è r e s  r e c o m m a n d a t i o n s .

I N T E R V E N T I O N  
A L I M E N T A T I O N  E T  
V I E I L L I S S E M E N T  
P A R  
H E R V É  L U C A K

J e u d i  2 6  o c t o b r e
1 4 h 0 0  à  1 6 h 3 0

O u v e r t  à  t o u s
S a l l e  d e  r é u n i o n  d u  
s t a d e  G e o r g e s  H é b e r t  



C o n f é r e n c e  a t e l i e r  m o n  a l l i é  s a n t é  
m o n  s o m m e i l .   L ' i m p a c t  d u  s o m m e i l  

d a n s  m a  v i e  q u o t i d i e n n e .  Q u e l  
r e g a r d  j ' a i  s u r  m o n  s o m m e i l  e t  
c o m m e n t  j e  p e u x  l ' a m é l i o r e r .  

A t e l i e r  c o n f é r e n c e  a n i m é  p a r  L u c y l e  
J u s s y  s o p h r o l o g u e  e t  c o n s u l t a n t e  

p r é v e n t i o n  s a n t é  b i e n - ê t r e .  
 

V e n d r e d i  2 8
o c t o b r e  2 0 2 2

1 4 h 3 0  à  1 6 h 0 0  

S a l l e  d e  
r é u n i o n  d u  

S t a d e  G e o r g e s  
H é b e r t

I N T E R V E N T I O N  A T E L I E R  
S O M M E I L  P A R  L U C Y L E  

J U S S Y
 

S a m e d i  2 9  
o c t o b r e  2 0 2 2  

1 0 h 3 0  à  1 2 h 0 0  

L i m i t é  à  2 5  p e r s o n n e s



Contactez 
nous

Site internet 

Numéro de téléphone  

Adresse 

www.reims-athletisme.fr

03.26.09.22.41

Stade Georges Hébert 25 rue 
Raymond Poincarré
BP 21 51 873 Reims Cedex 03

tel:0326092241

