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FACEBOOK

INSTAGRAM

SALLE

21/01: Championnats de France FFSU en Salle a
Miramas (PCA)

TCM : 60m : Mathieu DEVULDER 7”08

28/01: Compétition a Lubhock (USA)

TCM :3000m : Alexandre FETIZON 904”25

29/01: Meeting National a Theme en Salle
d’Hirson (02)

TCM : Hauteur : Balthazar KADIYOGO 2m08 (Record de la
Marne ESM)

29/01: Meeting National en Salle de Vittel (88)
TCF : 60m : Angelica BERRIOT 7”73 ; Samia BENDIF 7”87 -
3000m Marche : Sonia DEMON 15’1384 ; Adeline BRASTEL
15'53"42

TCM : 60m : Badou-Bereingue BOSSE 6”93 ; Mathieu DEVULDER
7”09 - 5000m Marche : Arthur BONNOMET 24'32"54 ; Nadir
HERIDA 24'36"41 ; Simon AUBRY 27'33"98

30/01: Match Inter-Ligue CA-JU a Lyon (ARR)

TCF : Perche : Zoé LUTHAR 3m14 - 3000m Marche : Célia
TOMEZAK 17'18"58

TCM : 200m : Badou-Bereingue BOSSE 21”93 - Hauteur : Ernest
KADIYOGO 2m03 - Longueur : Camille BONNEFOY 6m13
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[ LANCERS/LONGS |

27/01: Championnats de France FFSU de Lancers

Longs a Salon De Provence (PCA)
TCM : Javelot: Samuel COULAUD 53m33

30/01: Journée Lancers Longs a Sedan (08)
TCM : Marteau : Olivier VIARD 45m05

TRAIL
22/01: La Nuit Blanche du Pilat a Le Bassat (ARA)

14Km : 1038. Ingrid LUKAT-ROZETTE 1h49'48

23/01: Trail du Chateau de Pierrefonds (02)
27Km : 40. Damien MATHIEU 2h15'07 (2h15'02) ; 432.
Angelique COUTURIER 2h56'57 (2h56'07)

29/01: Trail des Trolls a Etampes (02)

18Km : 40. Christelle PETIT Th53'53 (1¢¢ Femme) ; 41.
Dominique BOGNI 1h53'54 ; 49. Vincent HALLIER 1h59'18 ; 50.
Elodie CAILLET 1h59'24 (2¢ Femme)

AZAZ Laila
Soins infirmiers
Cupping therapy & massages ventouse
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é’APF France handicap
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