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17/10: Challenge Automnal Equip’Athlé Z0ne 17-18/10 : 24 Heures de Lipsheim (67)
Ouest a Troyes (10) 5Km : 1. Paul GUILLIOU 2620
BEF : 50m : Rim SEFFAR 7”77 - 1000m : Yasmine AOUDI 3'40"75  Semi Marathon : 1. Martin GAUDRE 1h39'08 ; 5. Adeline
; Aya SAFI 3'54"95 ; Charline GOURNAY 400”24 - 50m Haies BRASTEL 2h14'15 (1% Femme)
: Tyana PATAR 11”00 - Longueur : Tyana PATER 3m95 ; Rim Mﬂww I]E
SEFFAR 3m69 ; Yasmine AOUDI 3m29 ; Charline GOURNAY 3m17
- Javelot : Charline GOURNAY 12m22 11/10 : Marathon de Montréal [CAN)
BEM : 50m : Makine BOUZIRI 7798 ; Ylan DUROCHAT 8”55 -50m  992. Perrine LEFEVRE 4h48'30
Haies : Charlie POIRSIER 10”20 - Perche : Ylan DUROCHAT 1m80
INSTAGRAM Charlie POIRSIER 1m80 - Longueur : Makine BOUZIRI 3m68 18/10 : Boucles Tourquennoises a Tourcoing
- Disque (1Kg) : Charlie POIRSIER 15m40 - Marteau (3Kg) : (H-P
Makine BOUZIRI 12m55 - Javelot (500g) : Ylan DUROCHAT 5Km : 89. Célia DEIANA 2024 (20°21) (1% MIF)
17m83
@ BEX : 4x60m : (DUROCHAT - POIRSIER - SEFFAR - GOURNAY) 18/10 : Corrida de Saint Memmie (51)
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MIF : 80m : Lysa-Maria LEMAIRE 12”92 - 120m : Lou L , ! ’
CHAUDERLOT PHULPIN 16”18 ; Toscane PRAME 16”24 - 80m PRUDHOMME 3522
Haies : Lena LEJEUNE 15”76 ; Emma GRIGNOUX 15796 - 200m N -
Haies : Firdaous SMAIL 40”47 - Hauteur : Lena LEJEUNE Tm30 18/10:1a co“r,s_e Royale a Versailles (I-F)
- Perche : Emma GRIGNOUX 2m00 - Longueur s Toscane 15Km: 101 o. Angellque CO'UTUR”ER 1Th1018 (2° M4F) ;43’38.
Firdaous SMAIL 8m69 - Poids (3Kg) : Lysa-Maria LEMAIRE 5m19
- Disque (0,8kg) : Lou CHAUDERLOT PHULPIN 15m46 - Javelot
(5009) : Lena LEJEUNE 20m26 ; Firdaous SMAIL 17m54 ; Emma
GRIGNOUX 14m77
MIM : 80m : Noe CLIENTI 11”19 ; Lucas SCHWARTZ 11”87 -
1000m : Robin JEANNE 331”83 - 2000m : Maxence BIGAULT
7'27"30 - Hauteur : Noe CLIENTI Tm45 - Perche : Maxence
BIGAULT 2m20 - Triple : Robin JEANNE 8m10 - Poids (4kg) : | ; ; .
Noe CLIENTI 8m55 - Disque (1,2Kg) : Maxence BIGAULT 19m95 : i : il
- Marteau (4Kg) : Robin JEANNE 10m07 - Javelot (600g) : 18/10 : Marathon d’Amsterdam (HOL)
Lucas SCHWARTZ 24m18 13942. Marie BRIQUET 3h56'03
TIKTOK MIX : 4x60m : (CHAUDERLOT PHULPIN - PRAME - JEANNE -

SCHWARTZ) 34”87
Equipe : 2. EFSRA 292 pts
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18/10 : Semi-Marathon & 10km de Saint Jean de
Monts (P-1)

Semi Marathon : 696. Dominique MORAUX 1h58'31 (1h58'08)
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17/10: La Chalette a Vandy (08)

12Km : 118. Andrée DULUC 1h52'32 (1¢ M9F)

BACKYARD
17-18/10: Les Boucles de Saint-Thomas (02)

3. Jérbme COUTELET 16 boucles (107,2km) ; 32. Baptiste
REGOUBY 9 boucles (60,3km)

TRAIL
18/10 : Trail Urbhain Verdunois (53]

21Km : 65. Regis GOSTEAU 1h46'10 (2¢ M4M)
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