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FACEBOOK =5 v TRAIL
26/09:La Foulée des Géants au Puy du Fou [P-1) 26-27/09 : Trail du Petit Saint Bernard a Bourg-
10Km : 2087. Estelle FALVY 58741 (58'19) Saint-Maurice [ARA)
35Km : 35. Hervé LUCAK 5h22'10 (1¢* M5M
21/09 : Marathon, Marathon Duo, 10 et 20 Km de (s
Tours (CEN) 03/10 : Munster'trail (68)
10Km : 1649. Sacha VAN PARYS 5645 (50'43) 69Km : 241. Jimmy LAMBERT 11h47'12
03/10 : Championnats de France du 100 km et 04/10 : Trail de la Cimentiére a Couvrot (51)
semi-marathon Amiens Val de Somme (H-F) 25Km : 53. Emmanuel BLIN 2h48'12
Semi : 179. Fabrice GALLOIS 1h38'59 (1h38'22) _
INSTAGRAM 100Km : 61. Guillaume LEGIEDA 9h17'41 (9h17'35) (49¢ EuURSE m
Hommes - 11¢ M1M) 03/10 : Bazan'court en Rose 2026 (51)
o 5Km : 1. Simon THERESINE 17’51 ; 11. Noelia RIPOLL 20'37
04/10: La Course du Marais a Saint-Omer (H-F) (17 Femme) ; 19. Célia DEIANA 2210 (2¢ Femme) ; 27. Clea
5Km : 73. Jules PAUSAS GAUZENTE 1638 (16'36) MARTINET 2326 (3¢ Femme)
10Km : 1. Timothé PILON 33’03 ; 109. Abdelaziz GHAMRAQUI
04/10: La Strashourgeoise (67) 49'55
5Km : 1876. Lisa LEFEVRE 37'56 (32'49) i i o i
i 04/1[! :La Foulée Saint Aubinoise a Saint Aubin
04/10: Courses de Sélestat (67 De Médoc (N-A)
LINKEDI“ Semi : 69. Damien LANDINI 1Th24'01 (1h23'56) 18Km : 10. Ismail LAHSAINI Th15'52 (1 M2M)
04/10: Rotary Tour du Bouchona Troyes (10) N7 V.11 7
7Km : 18. Tristan VOIGNIER 24'31 04/10 : Championnats Grand-Est Interclubs
R Lo i Avenir a Sarreguemines (57
04/10 : 106éeme édition course Sedan-Charleville Tcr: 100m: Gwladyssia JJANNIOT-VEILLARD 14”92 - 200m :
(08) Diane LOUP 27”32 - 400m : Angele PODOLSKI 65”48 - 800m
23,6Km : 25. Nicolas MARCOUX-RICHERT 1h2629 (1h26'27) ; : Anais BIGAULT 236”7 - 1500m : Noelia RIPOLL 5'14"19 -
80. Alexandre JEANNIN 1h33'41 (1h33'12) ; 417. Mathias LEGER ~ Hauteur : Manon LAMBERT 1m38 - Perche : Kyara LHERMITTE
1h5023 (1h49'35) ; 543. Fabien ENGRAND 1h54'35 (1h5427) 2m60 - Longueur : Carla BERAUT 4m94 - Triple Saut :
; 570. Florentin HEULS 1h55'14 (1h53'22) ; 614. Elisa MOZET Gwladyssia JEANNIOT-VEILLARD 9m50 - Poids (4Kg) : Angele
1h55'55 (1h55'26) ; 649. Baptiste JACQUINOT 1h56'50 (1h56'33)  PODOLSKI 5m92 - Disque (1Kg) : Anais BIGAULT 12m86 -
TIKTUK ;650. Jade JACQUINOT 1h56'51 (1h56'33) ; 655. Florent MAGE Marteau (3Kg) : Kyara LHERMITTE 24mé65 - Javelot (600g) :

1h56’55 (1h56'37) ; 775. Caroline DEMOLIN Th59'51 (1h59'20) ;
1305. Marie BRIQUET 2h11'01 (2h09'01) ; 1322. Gilline ROFFIDAL
2h11"19 (2h09'02) ; 1497. Elodie FERANDEZ 2h14'19 (2h13'49)

; 1654. Patrick BACAUD 2h17'13 (2h1638) ; 1864. Kevin

PETITOT 2h20°53 (2h20°20) ; 1880. Loic GENTILHOMME 2h21'25
(2h20'28) ; 2212. Marjorie HAULIN 2h28'25 (2h27'51) ; 2225.
Aude TRIDON 2h28'45 (2h27'53) ; 2453. Jean-Plerre DARGENT
2h33'34 (2h31'02) ; 2534. Mireille GUILLAUME 2h34'34 (2h34'01)
; 2964. Céline BAUDESSON 2h38'14 (2h37°40) ; 3301. Anne
GUILLIOU 2h54'23 (2h53'16) ; 3684. Andrée DULUC 3h15'28
(3h1343) (1% M9F)

04/10 : Run In Lyon (ARR)

@ Semi: 1109. Antoine CLEMENT 1h33'59
Entente Family Stade de Tél:03.26.09.22.41
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Moise-Emmanuel MERILLE - 4x200m : (MERILLE - LHERMITTE -
LOUP - PODOLSKI) 1'54"36

TCM : 100m : Tymur RAKOCYCH 11”81 - 200m : Jeremy
RICHENEL 24”45 - 400m : Nahem IBOUDGHACENE 53”62

- 800m : Mohammed KAMIL 2'00"29 - 1500m : Antonin
BANIERE 4'17"13 - 3000m : Arthur POTHIER 834”44 - 110m
Haies : Djibril GOUEMO-NIANGUI 15”1 - Hauteur : Thomas
RICHARD 1m70 - Perche : Gabin DURVY-MILLON 4m30 -
Longueur : Jeremy RICHENEL 5mO05 - Triple Saut : Lucas
CHAUSSON 13m64 - Poids (7,26Kg) : Arthur POTHIER 6m24

- Disque (1,5Kg) : Antonin BANIERE 18m39 - Marteau (6kg)
: Gabin DURVY-MILLON 33m?95 - Javelot (800g) : Thomas
RICHARD 40m89 - 4x200m : (RAKOVYCH - KAMIL - RICHENEL -
IBOUDGHACENE) 1'36"70s

Equipe : 2. EFSRA 18 196 pts

04/10 : Challenge National des Ligues a la
Marche a Gien (CEN)

CAM : 30m Minutes Marche : Paul GUILLQU 5732m

3 - 54 § .
Marne Relnlﬁﬂ




