
Ce meeting s’inscrit dans le circuit régional de la Ligue Grand Est d’athlétisme. Il est organisé dans le
strict respect du cahier des charges de ce circuit et conforme au règlement en vigueur de la Fédération
Française d’Athlétisme.

Pour participer au circuit des meetings : l’inscription aux différents lancers et hauteur de haies de la
catégorie séniore est demandée 

1.Engagements 

Les  engagements se font directement et uniquement sur le site du CD51 à partir du 26 mai 2026 et au
plus tard jusqu’au 22 juin 2026 à 22h00.

Officiels : un juge est requis pour chaque tranche de 5 athlètes engagés. Nous vous en remercions
pour la bonne tenue du meeting.
L’inscription des officiels est à effectuer via le CD51 avant le 22 juin 2026 à 22h00.

Le jour du meeting, les confirmations se feront sur place au plus tard 30 minutes avant chaque
épreuves (course et concours). Un dossard sera remis après la confirmation.

2. Programmes des épreuves 

Sprint / Haies : 100 m (H/F) / 100 m haies (84) / 110 m Haies (106)
Demi-Fond / Marche : 800 m (H/F) / 3000 m marche F / 5000 m marche H
Saut : Longueur (H/F) / Hauteur (H/F)
Lancer : Poids (H/F) / Disque (H/F)

Les horaires sont susceptibles de varier en fonction des inscriptions.
Au plus tard, les horaires ainsi que les listes des engagés seront publiés sur le site du club ainsi que sur
le direct de la compétition le 24 juin 2026, 12 h00.
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3. Athlètes concernés 

L’ensemble des épreuves du meeting sont ouvertes aux athlètes Hommes et Femmes de Cadets à
Masters.
Le meeting se déroulera selon le règlement Sénior pour l’ensemble des participants.

4. Modalités des épreuves 

Lancers 
Chaque athlète bénéficiera de 6 essais, dans la limite de 8 participants par concours. Au dela et dans la
limite de 16 participants, seuls les 8 meilleurs après 3 essais accéderont aux 3 essais supplémentaires.

Tous les engins personnels devront être vérifiés par le juge-arbitre ou responsable désigné.
Poids : 7.260 kg pour les Hommes / 4 kg pour les Femmes
Disque : 2 kg pour les Hommes / 1 kg pour les Femmes

Sauts 
Saut en longueur (H/F) : Epreuves toutes catégories. Chaque athlète bénéficiera de 6 essais, dans la
limite de 16 participants par concours. Au-delà, seuls les 8 meilleurs après 3 essais accéderons aux
3 essais supplémentaires. Les concours de longueurs seront séparés et auront des horaires
distincts (H/F).

Saut en Hauteur (H/F) : Début du concours à la plus petite barre demandée à condition qu’elle soit
un multiple de 10. Puis, progression de 10 en 10 jusqu'à 1 m 40 pour les femmes puis de 5 cm en   
5 cm. Pour les hommes, de 10 cm en 10 cm jusqu'à 1 m 70 puis de 5 cm en 5 cm.

Courses 
L’inscription sur les courses de haies se fera sur les hauteurs de haies sénior (H/F).
Finales directes sur les courses de Demi-Fond et de Marche. Concernant le sprint et les haies, des séries
qualificatives seront courues en début de meeting. Les 8 meilleurs (H/F) seront qualifiés pour les
finales.



5. Buvette et restauration :

Une buvette proposant boissons et restauration sera ouverte durant toute la durée du meeting.
Des vestiaires et des douches seront également à disposition dans l’enceinte du Stade des Frères
Lauvaux.

6. Informations diverses :

Récompenses :
Chaque podium (H/F) récompensera les athlètes avec une prime selon le barème suivant :

1er : 150 € 
2ème : 100 €
3ème : 50 €

La totalité de la prime sera perçue à partir d’une performance minimum N4. Si le niveau de
perfomance n’est pas atteint, la prime se verra divisée par deux pour des performances d’un niveau
minimum IR4.

Pour les athlètes Marnais (51) si un record départemental de la Marne est battu une prime de 50 € sera
délivré. Pour les athlètes de la région Grand Est une prime de 100 € sera octroyée si un record régional
Grand Est est battu.

Plusieurs photographes seront présents sur le meeting, les photos seront disponible sur les réseaux
sociaux et le site du club.

Un parking sera ouvert aux abords du stade durant toute la durée du meeting.

Pour rappel, ce meeting a lieu au stade des Frères Lauvaux - rue René Lemoine - 51000 Châlons en
Champagne.
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