
Nbre de 

courses DEPOT MODIF. EQUIPES 9h30

MISE EN PLACE DU JURY 10h00

HORAIRE HAUT
LONG                  

1  

LONG                

2

T.SAUT    

1

T.SAUT    

2
PERCHE POIDS

JAVELOT 

Terrain 

Honneur

DISQUE.         

Terrrain 

honneur

DISQUE   

Terrain  

annexe          

MART. 

Terrain 

annexe

1 5000 MARCHE H 10h30 F M N1 N2 M  N3 F  N1 N2 F  N3 F F M M
1 3000 MARCHE F 11h20
4 400 HAIES H 11h50
4 400 HAIES F 12h10 .
4 400 H 12h35
4 400 F 13h00 M F
2 800 H 13h20 F  N1 N2 F  N3

2 800 F 13h35
4 200 H 13h50 M M
4 200 F 14h05 M M N1 N2 M  N3

2 1500 H 14h20
2 1500 F 14h30
4 110 HAIES H 14h50
4 100 HAIES F 15h10 F F
4 100 H 15h30
4 100 F 15h50

16h00
1 3000 Steeple H 16h10
1 2000 Steeple F 16h25
1 3000 F 16h40
1 3000 H 16h55
2 4X100 F 17h10
2 4X100 H 17h20
2 4X400 F 17h35
2 4X400 H 17h45

18h00

L'heure de dépôt des modifications d'équipes doit IMPERATIVEMENT être respectée

COURSES

Heure limite de remise des feuilles de compositions des relais

Proclamation des résultats
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