
Séjour Maroc « Les villes impériales »
Casablanca, Rabat, Chefchaouen, Volubilis, Meknès et Fès.

Du 15 septembre au 22 septembre 2026



PRESENTATION 1

Voyage culturel et dépaysant à travers les trésors du Maroc

 De Casablanca, la dynamique métropole atlantique, à Fès, cœur
historique du pays, ce voyage nous emmènera à la découverte de
sites emblématiques :

 Rabat, la capitale paisible et élégante

 Chefchaouen, la perle bleue nichée dans les montagnes du Rif

 Volubilis, vestige fascinant de l'Empire romain

 Meknès, ville impériale au riche patrimoine

 Fès, capitale spirituelle et culturelle du royaume

Un itinéraire riche en histoire, en couleurs et en rencontres, entre
médinas animées, paysages authentiques et moments de partage.



Présentation 2
Points forts de ce voyage:

Diversité culturelle et historique : entre villes impériales,
sites antiques et villages traditionnels

 ✅ Chefchaouen, la ville bleue, incontournable et photogénique

 ✅ Volubilis, site romain classé au patrimoine mondial de
l'UNESCO

 ✅ Fès et Meknès, immersion dans des médinas authentiques

 ✅ Rabat et Casablanca, entre modernité et tradition

 ✅ Rencontres locales et découvertes artisanales

 ✅ Paysages variés : montagnes, villes, ruines, nature

 ✅ Voyage accessible et bien rythmé, adapté à tous les niveaux

 ✅ Hébergement : Hôtels ou Riad (si disponible)



ORGANISATION
Le séjour est proposé principalement:

Aux adhérents de l’EFS Reims Athlétisme à jour de leurs
cotisation 2026-2027.

Aux conjoints à condition d’une prise de licence EFSRA (60 €).

Tout public , aucun niveau de condition physique requis

Le nombre maximum de participants est de 24 personnes.

Le coût du séjour est fixé à 950€/personne (hors billet d’avion).

L'organisation générale de ce séjour sera assurée par Philippe
BOUY et Hatim SEFFAR

Guide accompagnateur marocain parlant le français durant le
circuit
 Guide local : visite de Rabat
Guide local : visite de Meknès
Guide local : visite de Chefchaouen
Guide local: Volubilis
Guide local: visite de Fès





Mardi 15 septembre : DEPART POUR LE MAROC .Hébergement : hôtel

 Vol vers le Maroc, arrivée à Casablanca

 Accueil à l'aéroport de Casablanca.

 Transfert et Installation à l’hôtel

 Le matin: visite accompagnée à la place des pigeons, quartier El Habouss et l’ancienne médina.

 Repas du midi sandwichs (prévoir 10€).
 Après-midi: Visite guidée de la mosquée Hassan II de 15h à 16h. 140DH soit 14 € 

Une petite marche suivie d’une pause café sur la Corniche de Casablanca, face à l’Océan Atlantique.  

 Diner au restaurant

La Grande 
Mosquée 
Hassan II



Mercredi  16 septembre : Casablanca-Rabat . Hébergement: hôtel

 Petit-déjeuner à l’hôtel + chargement des bagages dans le bus et direction de Rabat
Casablanca-Rabat: 🚍 90kms    1h30

 Le matin: temps libre de 11h à 13h et déjeuner dans un restaurant local. 
 L’après-midi: Visite avec un guide local de la kasbah des Oudayas, un charmant 

quartier historique aux ruelles blanches et bleues, puis découverte de la Tour 
Hassan , du Mausolée Mohammed V et du site archéologique de Chellah (7€)

 Diner et nuit à l’hôtel

Kjasbah Oudayas

&

Tour Hassan



Jeudi 17 septembre : Rabat-Chefchaouen .Hébergement : hôtel

 Après le petit-déjeuner, départ pour Chefchaouen, en traversant les superbes
paysages des montagnes du Rif. Rabat-Chefchaouen:🚍 280kms 4h30

 Déjeuner dans un restaurant en cours de route ou pique nique
 Arrivée dans d’après-midi, une visite accompagnée pour découvrir la ville.
 Diner dans un restaurant local pour découvrir la gastronomie du nord.



Vendredi 18 septembre : Chefchaouen .Hébergement : hôtel ou Riad

 Petit-déjeuner au Riad
 Découverte de la « ville bleue» avec un guide local . Promenade dans ses ruelles

pittoresques aux milles nuances de bleu, visite des souks et des petites places animées.
 Déjeuner dans un restaurant de la ville
 Visite accompagnée d’Akchour et de ses cascades
 Diner chez l’habitant

Chefchaouen



Volubilis
&

Méknès

 Déjeuner à l’hôtel et départ pour Meknès.
 En route , visite du site archéologique romain de Volubilis (10€ l’entrée). Visite avec un

guide local .
 Déjeuner dans un restaurant

 Après-midi: arrivée à Meknès Installation à l’hôtel et diner.

Chefchaouen- Volubilis🚍 200kms 4h30
Volubilis-Meknès: 🚍 30kms 50mn

Samedi 19 septembre : Chefchaouen- Volubilis-Méknès. Hébergement : hôtel 



Dimanche 20 septembre : Meknès-Fès . Hébergement : hôtel

 Déjeuner à l’hôtel + chargement des bagages dans le bus
 La matinée sera consacré à la découverte de Meknès, cette ancienne ville impériale sera

visitée avec un guide local
 Déjeuner et direction Fès
 Meknès-Fès: 🚍 60kms 1h30
 Arrivée à Fès dans l’après-midi, installation à l’hôtel et visite libre ou accompagnée.
 Repas et nuit à l’hôtel

Université El 
Quaraouiyine



Dimanche 21 septembre : Fès . Hébergement : hôtel

 Avec un guide local, journée entièrement dédiée à la découverte de la médina de Fès,
classée au patrimoine mondial de l’UNESCO.

 Déjeuner en ville
 Visite de l’université El Quarouiyine, l’une des plus anciennes au monde, des ateliers de

céramique et des célèbres tanneries. Immersion dans l’histoire, la culture et l’artisanat de
la ville spirituelle du Maroc.

 Soirée et repas spécial (25€) et nuit à l’hôtel



lundi 22 septembre: Direction aéroport de Fès

Après le petit-déjeuner, chargement des bagages et prendre la route pour
rejoindre l’aéroport de Fès.



Hébergement 

 1 nuit d’hôtel à Casablanca, en chambres double avec petit-déjeuner.
 1 nuit à Rabat ( hébergement à définir)
 2 nuits à Chefchaouen ( hébergement à définir)
 1 nuit à Meknès ( hébergement à définir)
 2nuits à Fès ( hébergement à définir)

Hôtel ou Riad (selon la 
disponibilité)



Restauration 

L’eau minérale est  fournie pendant les repas mais pas pendant les visites

 Les petits-déjeuners sont compris dans
nos hébergements.

 Les déjeuners: soit sous forme de pique
nique où dans des restaurants locaux.

 Les dîners sont servis soit à l’hôtel, soit
dans des restaurants



Transport

Déplacement:

1. Reims-aéroport-Reims en train ou en voiture personnelle. Possibilité
d’organiser le déplacement.

2. Un transport aérien jusqu’à Casablanca.
3. Un transfert est ensuite organisé pour nous conduire à l’hôtel.

Aller Compagnie aérienne Air France vers Casablanca

Retour: Compagnie aérienne Transavia « départ de Fès »

 Aller: Mardi 15-09-2026
• 07h05: Départ de Charles de Gaulle
• 09h15: arrivée à Casablanca
 Retour: Mardi 22-09-2026
• 09h35: départ de l’aéroport de Fès
• 13h30: Arrivée à Paris (Orly)



Bagage en soute

Pensez à noter 
vos bagages

 Bagage en soute : poids :20kg maximum  
 Dimensions : jusqu'à 158 cm (a + b + c), poches, roues 

et poignées comprises.

On n’emporte dans son sac uniquement ce qu’on peut porter

https://wwws.airfrance.fr/information/bagages/bagage-cabine-soute



Bagage en cabine



Vêtements
• Un chapeau, casquette ou chèche
• T-shirts (1 pour 2 jours)
• Sous-pull ou chemise manche longue
• Une Polaire
• Un Pantalon de marche
• Une veste type Gore-Tex
• Des chaussettes de marche
• Une paire de chaussure de randonnée
• Une paire de tennis ou de baskets
• Une paire de sandales



EQUIPEMENTS

• Une paire de lunette de soleil
• Une gourde de 1,5L
• Une pochette étanche
• Une trousse de toilette
• Des boules Quiès
• De la crème solaire
• De le Biafine
• Une pharmacie personnelle
• Vos médicaments habituels
• Des médicaments anti-douleurs (doliprane, pommade anti-

inflammatoire, antiseptique intestinal…)
• Un traitement antibiotique 8 jours
• Des pansements pour ampoules , type Compeed
• Des steri-strips.



A prévoir

Formalités administratives:                                                                   

Un passeport en cours de validité couvrant                                                              
la totalité du voyage (pas de tâches, bien lisible). 
De préférence 6 mois avant la date d’expiration.  

• Pas de valise, plutôt un sac de voyage souple (80 à
100l).
•Sac a dos de 30 L portant seulement les affaires
nécessaires à la journée (gourde, appareil, photo,
vêtements de protection, crème, etc..)



Votre budget

Le prix comprend:

 Les transferts de l’aéroport à l’hôtel
 Les transferts dans les différentes 

étapes
 L’encadrement par un guide 
 L’hébergement 
 La restauration du diner J1 au 

déjeuner J7  (sauf le diner J7)
 La prise en charge d’un guide local 

pour les visites à Rabat, 
Chefchaouen, Volubilis Meknès et 
Fès.

Le prix ne comprend pas:

 Assurance annulation
 Les pourboires ( 35€ par participant)
 Les pourboires pour les chauffeurs ( 10€)
 Les boissons autres que l’eau minérale 

pendant les repas
 L’eau pendant les visites
 Les dépenses personnelles 
 Sandwich « déjeuner J1 10€ » 
 Le repas « Diner J7  25€ »  
 L’entrée dans les monuments: La grande 

Mosquée Hassan II, Chellah et Volubilis 
(14€, 10€ et 7€).



Les dépenses pendant le séjour

L’eau: Pendant les visites vous avez la possibilité d’acheter une

bouteille d’eau entre 6 et 10Dh (moins d’1 €)

Repas : Diner J7 25€ et déjeuner J1 (10€)

Les pourboires: font partie de la culture de tous les pays lors des

voyages organisés. Le montant du pourboire pour le guide 35€ et les

chauffeur est de 10€ (montant en Euro), si vous êtes satisfaits de leurs

prestations vous pouvez donner plus à la fin du séjour.

Souvenirs



Météo prévisionnelle du 15 au 22 septembre 2026

Ville Temp.min
(°C)

Temp.maxi (°C) Météo probable remarques

Casablanca 18-20 °C 25-27 °C Ensoleillé à partiellement 
nuageux, temps doux et 

humide

Doux, risque faible d’averses 
légères

Rabat 20-22 °C 23-25 °C Soleil et quelques nuages, 
agréable

Agréable, humide en soirée

Chefchaouen 16-18 °C 27-30 °C Chaud et sec, possible 
petite averse isolée

Fraîche le matin et le soir

Meknès 17-18 °C 27-29 °C Majoritairement ensoleillé Temps sec, idéal pour visiter

Fès 18-19 °C 28-30 °C Chaud et ensoleillé, risque 
faible d’orage

Doux le jour, frais le soir

Conseils:
 Prévoyez veste légère ou coupe-vent
 Chaussures confortables pour marche
 Un pull pour le soir, surtout à Chefchaouen et Meknès



Précautions-Sécurité-
Assurance 



Précautions envers les animaux
Certaines infections peuvent se transmettre directement des animaux aux personnes, 
comme la rage ou la grippe aviaire. D'autres ne se transmettent pas directement des 
animaux, mais peuvent infecter les personnes qui se rendent dans des zones 
contaminées par les excréments ou les fluides corporels des animaux.

Pour réduire le risque de maladie :

•N’entrez pas en contact avec des animaux tels que les chiens errants, les chats, le 
bétail , les ânes , les rongeurs, les oiseaux et les chauves-souris;

•Éloignez-vous des endroits où les déchets animaux peuvent s'accumuler, comme les 
grottes;



La sécurité au Maroc
Le Maroc reçoit plus de huit millions de
touristes par an.

Cette destination est jugée sûre.

Il est fortement conseillé de rester vigilant et
de conserver sur soi le minimum d’argent ou
d’objets de valeur (bijoux…). Des vols à
l’arraché sont régulièrement signalés. Une
vigilance accrue est requise dans les grandes
agglomérations comme par exemple
Casablanca

 Ne pas sortir seul (en particulier la nuit)

Aucune région du monde ne peut être
considérée comme totalement sûre



ASSURANCE-ASSISTANCE
Le billet d’avion est à la charge du participant

(vérifie absolument les garanties assurance et

assistance associées à ta CB)

Pas d’assurance-annulation du séjour, mais

remboursement du séjour jusqu’à 10 semaines

avant le départ (moins les frais de gestion).

Assurance-rapatriement: vérifie absolument les

garanties assurance et assistance de ta CB .

Contracte une assurance voyage



Bulletin d’inscription Villes Impériales « Maroc »
Du mardi 15 au mardi 22 septembre 2026 

 Nom : ………………………… Prénom :………………………....….. Date de naissance:…………………………………………………………………………………………..

 Téléphone : …………………………………………………Mail :………………………………………………………........................................................................

 Numéro de passeport:……………………………………..Date de validité:…………………………………………………………………………………………………………..

 Adhérent EFSRA : oui    non                                Numéro de licence: ………………………………………………………………………………………………………...

 Tarif adhérent 950 €  sans le transport Reims-aéroport et sans le billet d’avion                                             Non adhérent: 60€ de plus

Paiement par chèque bancaire à l’ordre de l’EFSRA, par virement ou par carte bancaire accepté (attention : des frais s’appliquent lors du paiement par 
carte bancaire). Possibilité de payer également par chèques-vacances

1. Paiement N°1: 400€ à l’inscription

2. Paiement N°2: 300€ juillet 2026

3. Paiement N°3: 250€ en août 2026

 Merci de préciser si vous avez un régime alimentaire particulier (allergie par exemple) :

…………………………………………………………………………………………………………......................................................................................

Inscription uniquement par mail avant le  30 mai 2026 auprès de Hatim SEFFAR

Déposer ensuite la présente fiche d’inscription , accompagnée des 3 chèques auprès du secrétariat du club  ou à Philippe BOUY ou Hatim SEFFAR.

Fait à……………………………………………………..Le      …     / …     /  …                                                                       

Signature



En route vers un très beau voyage


