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08/05 : Courir à Bezannes (51)
5Km : 4. Gabriel CARRE 17’09 (1er CAM) ; 9. Tom MAYER 17’48 ; 
15. Simon THERESINE 18’11 (2e JUM) ; 31. Enzo GUITTON 20’21 
; 34. Thomas GUITTON 20’42 (1er M1M) ; 66. Arsene LAURENT 
23’59 (3e MIM) ; 94. Louka LESUEUR 25’41 
10Km : 13. Louis BRAULT 35’41 ; 96. Sacha FOURNAISE 41’24 (3e 
CAM) ; 110. Julien POILVE 42’28 ; 191. Tom HELBECQUE 46’21 
; 281. Celia TOMEZAK 49’41 ; 289. José Luis DE BRITO 50’02 (3e 
M4M) ; 317. Christine DEVORSINE 50’55 (1ère M6F) ; 353. Adeline 
POTISEK 52’42 (2e M4F) ; 492. Nadir HERIDA 59’10 ; 506. Isabelle 
MARIE 1h00’04 (3e M5F)

09/05 : 10 km de Saint-Dizier (52)
179. Jesse VAN KERREBROECK 46’21 (46’00) (2e ESF)

10/05 : La Route du Louvre (62)
Marathon : 714. Loic GENTILHOMME 3h59’47 (3h58’05)

01/05 : 9e édition du Trail du Mont Chauve à 
Chaumont (52)
23Km : 226. Philippe REMEN 4h14’22

09/05 : Trail du Jambon à Vresse-Sur-Semois 
(BEL)
50Km : 191. Dominique BOGNI 7h48’49 ; 234. Christelle PETIT 
8h08’25 ; 235. Philippe GOURNAY 8h08’25 ; 238. Christophe 
DEBRUN 8h08’28

09/05 : Challenge équip’athle zone «ouest» à 
Bogny-Sur-Meuse (08)
BEF : 50m : Toscane PRAME 7’’36 ; Edith DOMBRET 7’’98 ; 
Nadalina PY 8’’75 - 1000m : Axelle MARTIN 3’40’’24 ; Charline 
GOURNAY 3’51’’62 ; Justine ROGIER 3’57’’11 - 50m Haies : 
Lena LEJEUNE 8’’67 ; Emma GRIGNOUX 8’’74 - Hauteur : Lena 
LEJEUNE 1m35 - Perche : Emma GRIGNOUX 2m10 - Longueur 
: Toscane PRAME 4m36 ; Justine ROGIER 3m81 ; Nadalina PY 
3m26 ; Charline GOURNAY 3m04 - Triple : Edith DOMBRET 
8m44 - Poids (2Kg) : Toscane PRAME 8m98 ; Emma GRIGNOUX 
6m59 - Disque (0,6Kg) : Nadalina PY 13m34 - Marteau (2Kg) 
: Edith DOMBRET 20m83 ; Justine ROGIER 18m96 - Javelot 
(400g) : Lena LEJEUNE 20m80 ; Charline GOURNAY 11m45
BEM : 50m : Makine BOUZIRI 8’’08 ; Jules AMEY 8’’13 ; Lucas 
SCHWARTZ 8’’15 - 1000m : Maxence BIGAULT 3’20’’65 ; Robin 
JEANNE 3’31’’02 - Perche : Maxence BIGAULT 2m10 - Longueur 
: Makine BOUZIRI 3m95 ; Jules AMEY 3m89 - Triple : Robin 
JEANNE 8m22 - Poids (4Kg) : Jules AMEY 4m00 - Disque 
(1Kg) : Maxence BIGAULT 23m17 - Marteau (3Kg) : Makine 
BOUZIRI 13m15 ; Robin JEANNE 11m49 - Javelot (500g) : 
Lucas SCHWARTZ 18m84 - BEX : 4x60m : (LEJEUNE - JEANNE - 
BIGAULT - GRIGNOUX) 36’’29
Equipe : 1. EFSRA 403 pts

hors-stadehors-stade
09/05 : Challenge équip’athle zone «ouest» à 
Bogny-Sur-Meuse (08)
MIF : 80m : Noemie LEGROS 11’’06 ; Kyara LHERMITTE 11’’19 
; Anae CHAUFFERT 11’’52 ; Julia ALLAIT 11’’81 ; Amel LOUNIS 
12’’02 ; Firdaous SMAIL 12’’04 - 120m : Maha SEFFAR 17’’30 
; Lise AITBENGHAFFAR 17’’62 - 1000m : Noemie LEGROS 
3’18’’45 ; Celia DEIANA 3’24’’38 - 200m Haies : Maha SEFFAR 
34’’58 - Hauteur : Manon LAMBERT 1m43 - Perche : Kyara 
LHERMITTE 2m40 - Longueur : Maha SEFFAR 4m61 ; Anae 
CHAUFFERT 4m14 ; Julia ALLAIT 4m12 ; Lise AITBENGHAFFAR 
4m01 ; Kyara LHERMITTE 3m94 ; Maryem REBAY 3m27 - Triple 
: Firdaous SMAIL 9m22 ; Charline TRIOULEYRE 9m10 ; Amel 
LOUNIS 8m05 ; Selma DHIOUI 7m92 ; Yasmine ADOUMAZ 7m39 
- Disque (0,8Kg) : Celia DEIANA 17m03 - Marteau (3Kg) : Ines 
HADDOUCHE 22m46 ; Maryem REBAY 20m48 ; Amel LOUNIS 
18m47 ; Manon LAMBERT 17m41 ; Salme DHIOUI 14m17 ; 
Yasmine ADOUMAZ 13m65 - Javelot (500g) : Firdadous SMAIL 
16m10 ; Lise AITBENGHAFFA 10m53
MIM : Jeunes Juges : Nael ABOUTAHIR - 80m : Jules CARDON 
10’’16 ; Noe PRUDHOMME 10’’18 ; Tom SPILMANN 10’’68 ; Noe 
CLIENTI 11’’04 ; Maxence MAILFAIT 11’’17 - 120m : Ayoub 
AOUDI 16’’01 - 1000m : Elyot DOS SANTOS 3’12’’39 ; Paul 
PERRON 3’17’’56 - 2000m : Jules CARDON 6’17’’31 - 100m 
Haies : Samuel LEJEUNE 15’’52 ; Ayoub AOUDI 16’’47 - Hauteur 
: Samuel LEJEUNE 1m56 - Perche : Tom SPILMANN 2m90 ; 
Nael ABOUTAHIR 2m20 - Longueur : Noe PRUDHOMME 5m53 
; Ayoub AOUDI 4m74 ; Elyot DOS SANTOS 4m31 ; Maxence 
MAILFAIT 4m00 - Triple : Samuel LEJEUNE 11m39 ; Paul 
PERRON  10m41 - Poids (4Kg) : Noe CLIENTI 8m29 - Disque 
(1,2Kg) : Jules CARDON 22m66 ; Nael ABOUTAHIR 19m79 ; Tom 
SPILMANN 19m75 ; Maxence MAILFAIT 12m00 - Marteau (4Kg) 
: Elyot DOS SANTOS 16m91
MIX : 4x60m : (LHERMITTE - LEGROS - PRUDHOMME - CARDON) 
31’’28 - (SEFFAR - SPILMANN - LEJEUNE - AITBENGHAFFAR) 
31’’62
Equipe : 1. EFSRA 480 pts
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10/05 : Championnats de France du 10 km et 
Semi-marathon de Troyes (10)
France 10KM CAM-JUM-M1M et + : 58. Timéo MOROT 32’33 
(32’32) ; 147. Pierre GLOUCHKOFF-RADOU 33’40 (33’29) ; 183. 
Matthieu DA SILVA 34’06 (33’59) ; 297. Christophe MARTIN 
35’01 (34’53) ; 364. Guillaume LEGIEDA 35’24 (35’16) ; 401.
Hatim SEFFAR 35’41 (35’34) ; 415. Raphaël ROSSI 35’45 (35’37) ; 
614e. Léopold CHAPERON 36’57 (36’36) ; 683. Lenzho FELIX-
DESVIGNES 37’20 (37’07) ; 714. Fabien BEYLOT 37’37 (37’13) 
; 773. Damien LANDINI 38’03 (37’39) ; 810e. Michel BOHBOT 
38’21 (37’57) ; 1057. Arnaud KOLB 41’00 (40’28) ; 1081. Loris 
DUTHILLEUX 41’20 (41’02) ; 1103. Dominique ROCHON 41’45 
(41’19) ; 1144. Fabrice GALLOIS 42’48 (42’21)
Equipe M1M et + : 16. EFSRA
France 10Km élite femmes : 253. Ninon GOKCE 40’27 (40’11) 
; 275. Emilie MANSUY  40’45 (40’38) ; 384. Maud BONINI 41’53 
(41’43) ; 429. Elham SEFFAR 42’23 (42’12) ; 699. Joséphine 
CHAPERON 45’02 (44’45) ; 769. Faustine CUENOT 45’50 (45’34) ; 
988. Delphine RAMEAU 49’20 (48’50) ; 1017. Marie-Aude MEYER 
49’48 (49’37) ; 1094. Sandrine MARCHAND BONNEFOY 52’41 
(52’11) ; 1114. Aude TRIDON 53’46 (53’15)
Equipe TCF : 50. EFSRA
Equipe M1F et + : 57. EFSRA
France 10Km ESM-SEM-M0M : 37. Quentin BOUVIER 30’02 ; 
113. Loic VALLE 31’34 (31’31) ; 226. Paul LECLERC 32’46 (32’40) 
; 230. Erwan FELTEN 32’46 (32’36) ; 247. Nicolas MARCOUX-
RICHERT 32’53 (32’48) ; 347. Alexandre JEANNIN 33’39 
(33’27) ; 457. Simon DUC 34’22 (34’12) ; 479. Tom HELBECQUE 
34’23 (34’12) ; 510. Renaud GILLET 34’33 (34’21) ; 549. Kilian 
LEGARDIEN 34’48 (34’37) ; 564. Enzo PROPHETE 34’55 (34’43) ; 
635. Thomas CLARY 35’27 (35’15) ; 637. Tristan VOIGNIER 35’28 
(35’16) ; 668. Florent RODRIGUES 35’47 (35’35) ; 728. Corentin 
HUET 36’51 (36’39)
Equipe : 16. EFSRA

hors-stadehors-stade
10/05 : Championnats de France du 10 km et 
Semi-marathon de Troyes (10)
10Km Open : 50. Julyan THIEBAULT 37’39 (37’19) ; 81. Quentin 
ROBILLARD 38’58 (38’32) ; 254. Abdé ADAM 41’26 (40’41) ; 
155. Jeremy BRIOIS 41’26 (40’55) ; 176. Sébastien ROUET 42’10 
(41’51) ; 179. Floriane JEAN 42’19 (41’59) ; 267. Enzo GUITTON 
44’28 (43’39) ; 277. Thomas GUITTON 44’44 (43’54) ; 367. 
Romain BOUSSIN 47’18 (46’55) ; 411. Eric BERTHOMIER 48’26 
(47’07) ; 517. Marie BRIQUET 51’34 (50’19) ; 563. Jean-Philippe 
TRIDON 52’53 (51’53) ; 605. Metin YUKSEK 54’01 (52’50) ; 719. 
Catherine JAYET 56’27 (55’13) ; 726. Lydia JOSEPH 56’32 (56’12) 
; 760. Marianne CHANTEPERDRIX 57’14 (56’19) ; 1221. Audrey 
LEBEAU 1h05’33 (1h04’02) ; 1250. Julie COURNARIE 1h06’01 
(1h04’31)
Semi-Marathon : 82. Nicolas DESAVEINES 1h21’18 (1h21’12) ; 
148. Tanguy QUERE 1h24’58 (1h24’45) ; 327. Antoine CLEMENT 
1h32’06 (1h31’37) ; 400. Julien TRIQUET 1h34’43 (1h34’04) ; 
401. Abdelaziz GHAMRAOUI 1h34’44 (1h33’30) ; 507. Vincent 
BOMBART 1h37’17 (1h36’48) ; 568. Julien RYSSEN 1h38’40 
(1h38’35) ; 594. Marie ROCHER FLORES 1h39’09 (1h38’19) ; 
612. Florian FATAH 1h39’38 (1h38’10) ; 765. Ali BACAR 1h43’06 
(1h42’16) ; 813. Caroline DEMOLIN 1h44’02 (1h43’33) ; 822. 
Remi EVRARD 1h44’15 (1h42’51) ; 934. Paul WYJADLOWSKI 
1h46’16 (1h45’36) ; 937. David JAQUET 1h46’22 (1h46’04) ; 980. 
Cedric DUMONTIER 1h47’14 (1h46’36) ; 1041. Patrick BACAUD 
1h48’30 (1h48’00) ; 1174. Bailo DIALLO 1h50’54 (1h50’03) ; 1215. 
Fabio GASPERIN 1h51’25 (1h51’07) ; 1561. Cécile BOISTUAUD 
1h56’57 (1h55’34) ; 1701. Marjorie HAULIN 1h58’55 (1h58’24) ; 
1794. Stéphane LEBONVALLET 1h59’52 (1h58’27) ; 2109. Perrine 
LEFEVRE 2h06’11 (2h05’39) ; 2152. Mireille GUILLAUME 2h07’01 
(2h06’29) ; 2153. Céline BAUDESSON 2h07’02 (2h06’30) ; 2271. 
Nadia MOHAMAT BABA 2h09’20 (2h08’17) ; 2337. Patrick BOUR 
2h11’02 (2h10’34) ; 2385. Florence MATHIEU 2h11’55 (2h10’32) ; 
2714. Agnès GANDOIN 2h21’18 (2h18’52)
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