
BENJAMIN 2010/2011 
 MINIME 2008/2009
BENJAMIN 2010/2011 
 MINIME 2008/2009

O6 64 66 41 17 O6 64 66 41 17 

17 AU 20 JUILLET 202317 AU 20 JUILLET 2023
9h30/16h309h30/16h30

Responsable : Benjamin OuryResponsable : Benjamin Oury

Lieux : Différents parc de la Ville
(Parc Léo Lagrange/ Parc de
Champagne/ Parc Marcel Lemaire)

Lieux : Différents parc de la Ville
(Parc Léo Lagrange/ Parc de
Champagne/ Parc Marcel Lemaire)

ACTIVITÉSACTIVITÉS

Travail spécifique Trail, côte, descente, travail
d’allures, orientation

Découverte des parcs de la ville de Reims

histoire des parcs de la ville

Travail technique course / Gamme athlétique /
renforcement général / initiation musculation

Randonnée / Marche Nordique / travail
technique bâton

12 À 16 ENFANTS12 À 16 ENFANTS PUBLIC : PUBLIC : CLUB, HORS CLUBCLUB, HORS CLUB
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Je m'inscris en ligne Je m'inscris en ligne 

30€30€
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Au programme :   Au programme :   

Lundi 17/07Lundi 17/07 Mardi 18/07Mardi 18/07 Mercredi 19/07Mercredi 19/07 Jeudi 20/07Jeudi 20/07HorairesHoraires   

9h30/11h309h30/11h30
  

  12h45/14h0012h45/14h00

12h00/12h4012h00/12h40

EntraînementEntraînement
Stade Georges HébertStade Georges Hébert

Technique course,Technique course,
Travail techniqueTravail technique
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Randonnée marcheRandonnée marche
nordique vers le parcnordique vers le parc

Léo LagrangeLéo Lagrange

Repas*Repas* Repas*Repas* Repas*Repas* Repas*Repas*

14h15/16h3014h15/16h30
Histoire du parc LéoHistoire du parc Léo

lagrangelagrange
Course orientationCourse orientation

  

EntraînementEntraînement
Stade Georges HébertStade Georges Hébert
Renfo haut du corps/Renfo haut du corps/

Abdos gainageAbdos gainage

EntraînementEntraînement
Stade Georges HébertStade Georges Hébert

InitiationInitiation
musculation,musculation,

placement postureplacement posture

Entraînement stadeEntraînement stade
Georges HébertGeorges Hébert

Travail de mobilisationTravail de mobilisation
Mobilité/hancheMobilité/hanche

EtirementsEtirements

Randonnée marcheRandonnée marche
nordique vers le Parcnordique vers le Parc

de Champagnede Champagne

Randonnée marcheRandonnée marche
nordique parc Marcelnordique parc Marcel

LemaireLemaire

Marche nordiqueMarche nordique
stade Georges Hébertstade Georges Hébert

Histoire du parc deHistoire du parc de
ChampagneChampagne

Travail côte etTravail côte et
descentedescente

Histoire du parc MarcelHistoire du parc Marcel
LemaireLemaire

Travail d’alluresTravail d’allures
Randonnée courseRandonnée course

Berru 12kmBerru 12km

Je m'inscris en ligne Je m'inscris en ligne 

Les repas du midi chaque jourLes repas du midi chaque jour
  les collations matin (pâte de fruit, compote)les collations matin (pâte de fruit, compote)

*A prévoir :*A prévoir :



Nom de l'enfant : …………………………………………Prénom : …………………………………………………..

Date de naissance : ……./………./………

Adhérent à l’EFSRA : OUI/NON
Si oui indiquer son numéro de licence :

Nom de l'établissement scolaire: ……………………………………………………

Sexe :                     M                                   F

Responsable légal de l'enfant 
 
Nom : ………………                     Prénom : …………………

Adresse : ………………………………………………………………………………………………………… 

Tel : ……………………………………………………..

Email : …………………………………………………….

Souhaite que mon enfant participe au stage sportif lors des vacances d'été qui se
déroulera au Stade Georges Hébert de Reims sur la semaine du: 17 au 20 Juillet 2023 
    

Allergies  :    OUI/NON 

Si, oui lesquelles ?…………………………………………………………………………………………………..

J’autorise l’EFSRA et ses partenaires, à prendre et diffuser les photos et vidéos prise lors de
de ce stage, sur les réseaux sociaux et à pouvoir les conserver dans sa base de données :

OUI/NON

Je soussigné(e) ……………………………… , responsable légal du mineur, déclare exacts les
renseignements portés sur cette fiche.

Date :                                                                                    Signature 
 

précédé de la mention « lu et approuvé »

 

Fiche d'inscription Fiche d'inscription 
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