
athlètes du mois 
juillet 2023

records de ligue u23
Une première saison réussie pour Tom GRAL sur 110m haies avec une 
amélioration de son record personnel tout au long du mois de juillet :
14’’18 en série des championnats de France espoir à Fontainebleau.
14’’05 en série à l’Open de France de Bondoufle.
13’’84 en demi-finale de l’Open de France (record du Grand-Est espoir).
13’’82 avec un vent de +5.3 ne permettant pas d’homologuer ce chrono en série aux 
championnats de France élite.
Romain SEVERIN a effectuer un passage sur 400m lors de l’Open de France où il 
s’est classé 4e de la finale et à améliorer le record de ligue espoir en série avec un 
chrono de 46’’57 qui est également le 2e temps de l’année au bilan français U23.
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Rogilia BISSEMO a 
obtenu la médaille 
d’argent au saut en 
longueur lors des 
championnats de 
France espoirs avec un 
saut 6m29. Lors de ce 
concours, Rogilia a mené 
jusqu’au 5e essai.
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