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Ce week-end sest déroulé la finale
nationale des pointes d'or a Toulon.
Mélanie Walter Ngotcho sest classé 75e

au triathlon avec 107 points
(11705 au 80m, 12m01 au poids
INSTAGRAM et 29m67 au disque).

2 L’EFSRA propose la deuxieme semaine des vacances,
(s) mRULLEG y p p

du 17 au 20 juillet, un stage « Bulles de traileur ».
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Les jeunes benjamins et minimes pourront s'initier
et sentrainer spécifiquement au trail avec des ateliers
adaptés. Lors de ce stage les enfants travailleront
sur I'autonomie, I'entraide, I'adaptation, I'équipement.
De plus « bulles de traileur » permet aux jeunes
un retour a la nature et une découverte des
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B — espaces verts de 'agglomération rémoise.
el D Horaires, tarif et inscription disponible
s M. sur www.efsra.com
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Le dossier dinscription
pour la saison 2023-2024
est disponible sur ;

ZEl www.efsra.com
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