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Trail des tordusTrail des tordus
La prochaine édition du Trail des Tordus 

se déroulera les 8 et 9 juillet.
Lien pour l’inscription : 

https://www.traildestordus.fr/

stage vacances d'etestage vacances d'ete
L’EFSRA organise deux semaines de stage
 en juillet pour les enfants de 6 à 11 ans,

 avec une sortie paintball.
Programme et inscriptions :

www.efsra.com
Attention, une inscription ne sera prise 

en compte définitivement qu’après 
remise des documents demandés

accompagnés du règlement 
(35€ pour les adhérents et

40€ pour les non-adhérents).
Les places sont limitées.

Ce week-end se sont déroulés 
les championnats de France U23

à Fontainebleau.
Ils étaient 8 à représenter le club.
Rogilia BISSEMO revient de ces 

championnats avec la médaille d’argent 
à la longueur avec un saut à 6m29.


