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21/05 : Championnat de France des clubs N1A 
Poule A à Dijon (BFC)
TCF : 100m : Séphora TSHIBWABWA 12’’17 ; Melca VUADI 12’’42 
- 200m : Djenebou DANTE 24’’79 ; Samia BENDIF 25’’07 - 400m 
: Leanne CHARLES 59’’70 ; Pauline BERGANTON-CUILLIER 62’’95 
- 800m : Ylona SOVY 2’16’’14 ; Elena PRAT 2’21’’34 - 1500m : 
Lucie NIVET 4’34’’28 ; Eugénie LORAIN 4’39’’13 - 3000m : Anaïs 
DECHAMPS 10’34’’94 ; Gilline PARMANTIER 11’39’’14 - 100m 
Haies : Kelby ESSA MVONDO 15’’57 ; Emilie ANDRE 15’’60 - 
400m Haies : Chaima OUANIS 60’’00 ; Mialy RAVELOMANIRAKA 
63’’22 - Hauteur : Amandine KOLACZEK 1m45 ; Faustine 
DOLLEZ 1m40 - Perche : Circé SIRAT 3m60 ; Zoe LUTHAR 3m20 
- Longueur : Séphora TSHIBWABWA 5m80 ; Rogilia BISSEMO 
5m76 - Triple : Mailice BANNERY 11m15 ; Emilie ANDRE 9m32 
- Poids : Djenebou DANTE 9m69 ; Rogilia BISSEMO 8m77 - 
Disque : Laura LACZETTE 35m87 ; Amandine KOLACZEK 22m77 
- Marteau : Circé SIRAT 32m75 ; Marie KOLACZEK 22m87 
- Javelot : Aurélie HOCHART 25m64 ; Ylona SOVY 23m18 - 
4x100m : EFSRA (ESSA MVONDO - BENDIF - VUADI - DANTE) 
48’’26 - 4x400m : EFSRA (OUANIS - SOVY - RAVELOMANIRAKA 
- CHARLES) 3’54’’14 - 3000m Marche : Sonia DEMON 15’23’’12 ; 
Adeline BRASTEL 16’16’’00
TCM : 100m : Theo MEDJKOUNE 11’’21 ; Romeo NTIA 
11’’28 - 200m : Jehan ANICET 20’’74 (Minimas pour les 
championnats d’Europe U23, 2e performance Française 
U23, 15e performance européenne toute catégorie, 3e 
performance européenne U23) ; Badou-Bereingue BOSSE 
23’’04 - 400m : Christopher NALIALI 48’’62 ; Martin COSTES 
51’’22 - 800m : Romain SEVERIN 1’48’’92 ; Quentin CRISTINA 
1’52’’71 - 1500m : Julien REBECK 3’43’’70 ; Pape-Ousmane SOW 
3’59’’19 - 3000m : Florian GIRARD 8’28’’96 ; Antoine MARTINET 
8’32’’90 - 110m Haies : Tom GRAL 14’’30 ; Camille BONNEFOY 
DQ - 400m Haies : Nattan NEPPER 56’’49 ; Adam SEMMAR 
59’’76 - 3000m Steeple : Maximilien ARNOULD 9’31’’45 ; 
Alexandre FETIZON 9’47’’12 ; Hauteur : Balthazar KADIYOGO 
1m95 ; Camille BONNEFOY 1m80 - Perche : Stéphane BILLAT 
5m00 ; Pierre GEORGES 4m60 - Longueur : Romeo NTIA 7m22 
; Ernest KADIYOGO 6m88 - Triple : Djibril GOUEMO-NIANGUI 
13m00 ; Lucas CHAUSSON 12m29 - Poids : Cédric CROLET 
11m82 ; Nicolas GRIGNOUX 11m74 - Disque : Eric HABETS 
38m46 ; Ernest KADIYOGO 36m93 - Marteau : Olivier VIARD 
40m00 ; Laurent SIRAT 22m68 - Javelot : Samuel COULAUD 
52m21 ; Maxime LEMOINE 46m15 - 4x100m : EFSRA (BOSSE 
- ANICET - GRAL - MADJKOUNE) 41’’70 - 4x400m : EFSRA 
(SEVERIN - NALIALI - CRISTINA - COSTES) 3’22’’32 - 5000m 
Marche : David KUSTER 21’11’’07 ; Nadir HERIDA 25’37’’36
Equipe : 6. EFSRA 57 582 pts

stadestade trailtrail
18/05 : Trail de l’Abondin à Vailly-Sur-Aisne (02)
28Km : 82. Thierry FONTAINE 3h30’27

19-21/05 : Trail Alsace Grand Est by UTMB
34Km : 183. Maud BONINI 3h48’49
50Km : 70. Christophe MARTIN 5h12’59 ; 358. Eric LAMBERT 
6h06’15 ; 527. Blandine DANAU 6h25’36 ; 770. Guillaume 
LONGA 6h48’57 ; 988. Cécile MICHAUX 7h15’28 ; 1056. 
Stéphane MICHAUX 7h25’35 ; 1141. Philippe REMEN 7h37’25

18/05 : Les Foulées Villersoisesà Villers-
Semeuse (08)
10Km : 2. David DUQUESNOY 33’13

24/05 : Soirée de Saint-Maur - 3 à Saint-Maur-
Des-Fossés (I-F)
TCM : 800m : Adam SEMMAR 1’57’’93 ; Souleymene BOUZIRI 
1’58’’69 ; Arthur BRESSON 2’00’’77 - 5000m : Timéo PELOTTE 
14’51’’76
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