COMMUNECODMES

1« PROGRAMME

e Randonnée

Départ de 9h a10h
Ouvert a tous

e 10KM:10€

e 4AKM:5€

e Randonnée: 4€

e 2KM, IKM et Endurance Limitée :

* 2KM Inscriptions Gratuites
Départ 9h30
nes en 2010 et 20T L'intégralité des inscriptions sera
e 10KM reversée d l'association ROSEAU
Départ10h00 www.association-roseau.fr
nés en 2007 et avant
e 4KM Inscription en
Départ 10h00 ligne uniquement:
nés en 2009 et avant ledossard.com
e 1KM non compétitif
Départ 11h15 Renseignements :
nés en 2012 et 2013
e Endurance Limitée 03 26 09 22 4]
Départ 11h30 accueil@efsra.com

nés entre 2014 et 2016 www.efsra.com
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