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AU STADE GEORGES HEBERT @ partir de
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iinscﬂptlon MERCREDI, 17 MAI 2023

en ligne

DEFIS MARCHE NORDIQUE: LA PLUS GRANDE DIS TANCE EN 30MIN
CHALLENGE EN EQUIPE

el
i 8 COURSE 5KM - COURSES ENFANTS
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INFORMATIONS DETAILLEES:

PAR E-MAIL :ACCUEIL@EFSRA.COM

EPREUVE 1:

DEPART Epreuve Handisport : 2024M

18HO0O )
EPREUVE 2:

DEPA RT Questionnaire de santé obligatoire.

En relais / éveils athlétiques
18H30

Enfants nés entre 2014 et 2016
+ accompagnateurs (H&F)
nés en 2008 et avant
Distance : 500m + 1085m
(1 petite boucle + 1 moyenne)

EPREUVE 3:

DEPART Questionnaire de santé obligatoire.

Poussins, années 2012 et 2013
18H50

Distance : 1000m
(une boucle moyenne).

EPREUVE 4:

DE PART Défi Marche Nordique: le but est de faire
autant de tours que possible autour du stade

18 H 5 O d'athlétisme en seulement 30 minutes

Nés en 2005 et avant

EPREUVE 5:

DE PART Questionnaire de santé obligatoire.

1 9 H 2 0 Benjamins-Minimes (H&F)

nés entre 2008 et 20171.
Distance : 2km170 (2 moyennes boucles]

EPREUVE 6:

DEPART Questionnaire de santé obligatoire.
Cadets a Masters (H&F) Nés en 2007
19 H 3 O et avant
Distance : 5km
(1 petite boucle et 3 grandes boucles)

POUR OBTENIR DES

APPELEZ LE: 03.26.09.22.41
ou

www.efsra.com

Bulletin
d'inscription

a faire parvenir jusqu'au 16 mai 2023
au secrétariat de I'EFSRA : Stade Georges Hébert 25 rue
Raymond Poincaré BP 21- 51873 Reims cedex 03 - Tél :
03.26.09.22.41
Email : accueil@efsra.com
site web : www.efsra.com

NOM:.

PRENOM:

ADRESSE:

CODE POSTAL :

VILLE :

DATE DE NAISSANCE :

NATIONALITE :

0 MASCULIN O FEMININ

N° DE TELEPHONE :

LICENCIE FFA : 0 OUI O NON

N®LICENCE :

NOM DU CLUB:

E-MAIL:

Attention pour les majeurs: Joindre photocopie licence : FFA ou
Pass’Running ou licence sportive agréée en cours de validité ou
certificat médical de moins d'un an, précisant apte athlétisme en
compétition ou course a pied en compétition ou sporten
compétition.

Pour les mineurs : Le questionnaire de santé enfant peut remplacer
le certificat médical sous réserve qu'il remplisse toutes les
conditions.

Reconnait avoir pris connaissance du réglement de I'épreuve et s'inscrit 4 la
corrida Orgeval sur I'épreuve N : .......oveveen

Si épreuve N°2 nom et prénom de I'aCCOMPAGNAtEUS : ...

Date de nai: ce :

Fait & le

Signature :
[des parents pour les mineurs]



